

常州市新北区魏村中心小学
阳光少年宫社团活动记载
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(2022年9月—2023年1月)


社团名称：     足球        社团
社团负责：     奚雪军        老师

魏村小学足球社团活动纲要
 
一、社团名称：《足球》
二、辅导教师：奚雪军
三、课程类型：体育竞赛课程
四、训练对象：主要为二三四年级学生，学生大多数参加足球社团通过考核有些基本基础，足球社团活动开展主要是激发孩子对足球的兴趣，培养学生身体的灵活性和柔韧性及意志力！锻炼孩子身体体质，培养孩子的性格，让孩子的思维变得更加灵活！
五、社团活动工作目标.
科学进行训练，贯彻从小打好基础，系统训练，提高身体素质、球技。
    开展足球社团活动,目的是增强学生的体质，增进学生身心健康,通过训练,建立足球运动的基本技能，熟悉球性和控球能力，体会动作要领，初步掌握足球最基本技术和游戏方法，发展灵敏，协调等身体素质，培养勇敢、顽强、机智、果断等优良品质和团结一致的集体主义精神。
六、训练任务
1、培养队员良好的心理品质及思想品德，在学习技术技能之前先学习做人道理，从思想上重视教育。
2、根据队员年龄段特点，提高队员身体健康水平，根据足球专项运动的特点，改善队员的身体形态，提高机体的运动能力，发展综合的运动素质。
3、培养队员的团队精神，足球运动是一项集体项目，需要每个队员努力，才能取得好的成绩。
七、工作方法与措施
A 、提高队员训练作风、比赛作风、严格纪律性，培养良好体育道德作风,严格要求训练质量。
B、全面提高队员的身体素质,重点发展速度、灵敏性、协调性、爆发力等素质，学习跑的正确技术，锻炼肌肉力量。
C、全面提高学生的基本技术(重点传,接技术)逐步发展学生个人技术特长，提高活动中控球能力，正确掌握传接球技术，因材施教发挥学生特常。
D、提高队员的战术能力，重点是个人战术和局部战术，明确个人攻守的职能,进攻和防守原则，提高个人战术意识和局部2对1、3对2能力、确定基本阵容,初步形成3-2-1全攻全守的基本打法.
八、社团活动要求
1.带孩子们出去打比赛，大众赛或者锦标赛；
2.在文艺晚会上，独编节目，扩大学校兴趣班知名度；
3.每周二次足球社团课，全面提高学生的兴趣及身体素质！
4.培养学生吃苦耐劳、意志坚强、团结互助意志品质精神；
九、社团活动内容安排
 
	月份
	时间
	教学内容
	课时

	3
月
份

	第二周
	 熟悉球性颠球练习
	2课时

	
	第三周
	 各种踢球动作的模仿练习
	2课时

	
	第四周
	各种踢球动作的模仿练习
	2课时

	4
月
份

	第六周
	     多角度各种踢球动作传接球练习
	2课时

	
	第七周
	多角度各种踢球动作传接球练习
	2课时

	
	第八周
	带球、运球练习
	2课时

	
	第十周
	带球、运球练习
	2课时

	5
月
份

	十一周
	带球、运球射门练习
	2课时

	
	十三周
	带球、运球射门练习
	2课时

	
	十四周
	发展反应速度的练习
	2课时

	
	十五周
	穿插进行各种球熟性，动作技术练习
	2课时

	6月份

	十六周
	提高身体各部分肌肉的力量，提高对抗能力。
	2课时

	
	十七周
	5人制对抗，传球训练。
	2课时

	
	十八周
	考核测试
	2课时




魏村小学足球社团学期活动计划
(2022.9----2023.1)
	一、指导思想.
落实计划，认真学习 “学校体育工作条例”的重要思想，在训练中坚持依法治教，以德治教,理论联系实际，通过实施分步训练达到教学目标；订出计划， 进一步培养学生对足球运动的兴趣和爱好，培养集体主义观念，提高他们的身体素质和技术技能水平，全面推进素质教育。  
二、辅导老师
奚雪军
三、培训时间
周二到周五下午
四、培训地点
   足球场、培训对象
    挑选10—20名学生，进行常年训练。
六、培训活动安排
学会足球基本腿法和战术
七、培训纪律及相关要求
1.确保训练时间（要求学生每天克服困难，尽可能参加）；
2.勤于思考、勤于实践，遇到问题积极面对，勇于挑战；
3.遵守社团的相关要求；
4.相互学习，共同提高。









  足球  社团名单
辅导老师：   奚雪军                          2022年9月
	序号
	姓名
	班级
	性别
	序号
	姓名
	班级
	性别

	1
	穆瑶
	二1
	女
	21
	
	
	

	2
	邹星彤
	二1
	女
	22
	
	
	

	3
	贾锦文
	二1
	女
	23
	
	
	

	4
	聂芯
	二2
	女
	24
	
	
	

	5
	顾景萱
	二2
	女
	25
	
	
	

	6
	张欣
	二2
	女
	26
	
	
	

	7
	魏昕妍
	二5
	女
	27
	
	
	

	8
	刘依瑄
	二5
	女
	28
	
	
	

	9
	胡玥辰
	二5
	女
	29
	
	
	

	10
	张含韵
	二5
	女
	30
	
	
	

	11
	詹芷彤
	三2
	女
	31
	
	
	

	12
	孙言
	三5
	女
	32
	
	
	

	13
	龙淋莎
	三5
	女
	33
	
	
	

	14
	黄芮
	四1
	女
	34
	
	
	

	15
	朱晨熙
	四2
	女
	35
	
	
	

	16
	钱欣怡
	四2
	女
	36
	
	
	

	17
	杨苏涵
	四2
	女
	37
	
	
	

	18
	蒋茜茜
	四2
	女
	38
	
	
	

	19
	
	
	
	39
	
	
	

	20
	
	
	
	40
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





















魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第一周

	参与学生
	应到  18  人，实到  18   人

	活动内容
	熟悉球性颠球练习

	活动过程
	1、单脚自抛正脚面颠球练习。
2、双脚交替正脚面颠球练习。
3、多部位颠球练习。
4、两人或多人交替多部位颠球练习。
5、各种踢球动作的模仿练习。
6、二人一球，一人用脚挡球（挡球脚脚尖稍翘起脚掌对球，离球约10厘米），另一人做助跑踢球练习。
7、学习踢球动作应先从踢静止球开始，并以踢静止球、地滚球为主。

	活动小结
	第一次课学生们的学习兴趣和热情较高。可以看出学习的兴趣，后面的基本动作的掌握情况还可以。

	学生评价
	
比较有趣味性，希望可以继续学习更多的技能和知识。







魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第二周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	  多角度各种踢球动作传接球练习

	活动过程
	1、当学生初步掌握一只脚踢球之后，要注意强调使用较差的一只脚踢球练习。
2、在简单的条件下能较正确地完成踢球动作之后，就要在移动中练习踢来自不同方向、不同性质的球，并要逐渐加大动作难度，提高动作质量。
3、踢准练习。二人一球，相距15米左右，中间放一个低栏，要求踢出的球从栏间通过。
4、踢远练习。
A、在角球区向罚球区内大力踢球。
B、在罚球区线上向站在中线附近的同伴大力踢球。

	活动小结
	第二次课学生们的学习兴趣和热情较高。可以看出学习的兴趣，后面的基本动作的掌握情况还可以。

	学生评价
	感觉比之前有一点难度，但是还是继续学习更多的技能和知识。






魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第三周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	  多角度各种踢球动作传接球练习

	活动过程
	1、踢远练习。
2、在角球区向罚球区内大力踢球。
3、在罚球区线上向站在中线附近的同伴大力踢球。
4、在罚球区线上向中圈踢高球给同伴。
5、向划有标志的墙踢准。
6、队员分成两组，相距15米左右，成“一”字形相对站立。由各组第一人开始跑动中踢球。踢球后跑到对方排尾，依次循环。 
7、踢球穿档：三人一组，每人相距5米，接球者再踢球穿档。依次循环。

	活动小结
	第三周课学生们的学习可以看出遇到了一些困难。学习情况良好，后面的基本动作的掌握情况还可以。

	学生评价
	感觉到了足球的发力和平衡。感觉还要多加练习。





魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第四周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	多角度各种踢球动作传接球练习

	活动过程
	1、各种踢球动作的模仿练习。
2、二人一球，一人用脚挡球（挡球脚脚尖稍翘起脚掌对球，离球约10厘米），另一人做助跑踢球练习。
3、学习踢球动作应先从踢静止球开始，并以踢静止球、地滚球为主。
4、当学生初步掌握一只脚踢球之后，要注意强调使用较差的一只脚踢球练习。
5、在简单的条件下能较正确地完成踢球动作之后，就要在移动中练习踢来自不同方向、不同性质的球。
6、踢准练习。

	活动小结
	第四周课学生们的学习热情有所减退。学习情况较之前相比需要增加一些趣味性的练习。后面的基本动作的掌握情况还可以。

	学生评价
	感觉到了足球的发力和平衡，中位和下位的发力顺序有所变化。感觉容易混淆。



魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第六周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	带球、运球练习

	活动过程
	1、二人一球，相距15米左右，中间放一个低栏，要求踢出的球从栏间通过。
2、向划有标志的墙踢准。
3、踢远练习。
4、在角球区向罚球区内大力踢球。
5、在罚球区线上向站在中线附近的同伴大力踢球。
6、队员分成两组，相距15米左右，成“一”字形相对站立。由各组第一人开始跑动中踢球。踢球后跑到对方排尾，依次循环。 

	活动小结
	第六周开始学习了带球、运球练习，这个技能动作需要注意的点比较多，因此分解成了几个动作来练习，口诀帮助学生解决重难点。

	学生评价
	发现提膝盖转脚很难同时去做，口诀很有用，但是感觉还是掌握的有难度。






魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第七周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	传接球练习

	活动过程
	1、 准备热身慢跑
2、 专项准备活动球性练习
3、 两人静止各种踢球动作对传接练习。 
4、多人多角度各种踢球动作传接球练习。
5、行进间传接球练习。
6、放松活动

	活动小结
	第七周继续学习了传接球练习，这个技能动作需要注意的点比较多，因此分解成了几个动作来练习，加入了口诀帮助学生解决重难点。

	学生评价
	发现传接球需要关注的很多，既要注意队友，又要注意对手的动向，很难同时去做，口诀很有用，但是感觉还是掌握的有难度。







魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第八周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	带球、运球练习、球、运球射门练习

	活动过程
	1、 热身准备活动
2、带球、运球练习
3、单人直线带球跑练习。
4、单人变向带球跑练习。
5、球、运球射门练习
6、原地静止球射门练习。
7、助跑静止球射门练习。
8、带球绕杆儿射门练习。
9、放松活动

	活动小结
	第八周开始学习了球、运球射门练习，平时也会练习，但是在本周进行了几种的练习，帮助学生们传球射门进一步熟练练习。

	学生评价
	练习过程中遇到了一些困难，希望老师给我们设计一些有趣的练习方式。





魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第十周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	发展反应速度的练习

	活动过程
	1、复习传接球
2、复习移动传接球。
3、复习射门和防守。
4、30～50米的计时跑，要求学生在8秒内完成50米跑； 
5、50～60米最大强度的重复跑，每组间歇使学生完全恢复，每次练习共3组。
6、发展反应速度的练习。根据比赛中可能出现的站立、仰卧、俯卧、背向、后退、跳起等身体状态设置起跑。
7、专题游戏：足球射门数字打卡游戏
8、放松活动

	活动小结
	第十周开始学习了交换步和跳换步平时也会练习，但是在本周进行了几种的练习，帮助学生们把基本变化步伐强化练习。

	学生评价
	步伐找位置游戏很好玩，变化练习感觉比较有意思。





魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第十一周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	并穿插进行各种球熟性，动作技术练习

	活动过程
	1、30～50米的计时跑，要求学生在8秒内完成50米跑； 
2、50～60米最大强度的重复跑，每组间歇使学生完全恢复，每次练习共3组。
3、发展反应速度的练习。根据比赛中可能出现的站立、仰卧、俯卧、背向、后退、跳起等身体状态设置起跑姿势，当球被教师踢出去后（或听到起跑信号后），起跑抢球（或跑到制定区域）。 
4、、放松活动

	活动小结
	第十周开始学习了各种球性平时也会练习，但是在本周进行了几种的练习，而且加入了速度和反应能力的练习，帮助学生们把基本变化步伐强化练习。

	学生评价
	足球射门找位置游戏很好玩，变化练习感觉比较有意思。






魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第十二周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	发展灵敏速度以及动作速度的练习。

	活动过程
	1、运用短距离、方向不规则的绕过障碍物，穿插进行各种球熟性。2、复习在制定区域内射门练习。
3、10×10m方格场地内，多人、每人一球进行快速运、控球练习。
4、要求根据其他队员活动情况及时改变运球方向5、教师示范＋集体练习纠正
6、路线、避免与其他队员人或球越出方格范围。
7、动作技术练习游戏：数字打卡游戏
8、放松活动

	活动小结
	第十二周开始学习了交换步和跳换步平时也会练习，但是在本周进行了几种的练习，而且加入了上步和撤步的练习，帮助学生们把基本变化步伐强化练习。

	学生评价
	足球数字找位置游戏帮助我们更好的掌握了技术，变化练习感觉比较有意思。





魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第十四周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	 提高学生身体各部分肌肉的力量，提高学生的身体对抗能力。

	活动过程
	1、发展上肢力量的练习。发展下肢力量的练习。蛙跳；单腿连续跳；立定三级跳。
2、单杠引体向上；双杠双臂屈撑；俯卧撑；杠铃推举；哑铃等各种练习。
3、发展腰腹力量的练习。
4、 两人一组的对抗力量练习。
5、教师示范＋集体练习纠正
8、放松活动

	活动小结
	第十死周开始复习了交换步和跳换步平时也会练习，但是在本周进行了几种的练习，而且加入了上步和撤步的练习，帮助学生们把基本变化步伐强化练习。

	学生评价
	变化练习感觉比较有意思，前踢腿有一定难度。但是感觉到了小腿发力需要技巧，想做到老师的要求还需要多练习才能达到标准。




魏村小学2022-2023学年第一学期每周训练记载表
	项    目
	足球
	训练时间
	第十六周

	参与学生
	应到  18  人，实到   18  人

	活动内容
	期末测试

	活动过程
	1、单脚自抛正脚面颠球练习。
2、双脚交替正脚面颠球练习。
3、多部位颠球练习。
4、两人或多人交替多部位颠球练习。
5、各种踢球动作的模仿练习。
6、二人一球，一人用脚挡球（挡球脚脚尖稍翘起脚掌对球，离球约10厘米），另一人做助跑踢球练习。
7、老师打分点评

	活动小结
	第十六周开始检测了所有的步伐和动作，对每位学生进行了打分和评价，帮助学生们把基本变化步伐强化练习。

	学生评价
	通过期末测试，更好的知道了自己的真实水平，想做到老师的要求还需要多练习才能达到标准。






	序号
	班级
	姓名
	9
.
14
	9
.
15
	9
.
16
	9
.
17
	9
.
22
	9
.
23
	9
.
24
	9
.
28
	9
.
29
	9
.
30
	10.
8
	10.
12
	10.
13
	10.
14
	10.
15
	10.
19
	10.
20
	10.
21
	10.
22
	10.
26

	1
	三1
	卞翊辰
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	2
	三3
	张昊泽
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	3
	
	姜心怡
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	4
	
	陆秋
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	5
	三4
	毛梓涵
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	6
	三5
	蔡钰莀
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	7
	
	蒋思彤
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	8
	四1
	倪亿婷
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	9
	
	李信哲
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	10
	四2
	包钰城
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	11
	
	勾语乐
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	12
	
	陈烁瑶
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	13
	四3
	陈文博
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	14
	
	周瞳
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	15
	四4
	高煜
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	16
	四5
	李君浩
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	17
	
	蔡辰浩
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	18
	
	王晨哲
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	19
	四6
	吴锐轩
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔

	20
	
	陈超凡
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔
	✔


魏村小学阳光少年宫（足球）学生点名册

[bookmark: _GoBack]2022-2023学年第一学期    足球    社团学员考核记载表
	姓名
	班级
	平时表现
	期末考核
	总评
	备注

	穆瑶
	二1
	
	
	
	

	邹星彤
	二1
	
	
	
	

	贾锦文
	二1
	
	
	
	

	聂芯
	二2
	
	
	
	

	顾景萱
	二2
	
	
	
	

	张欣
	二2
	
	
	
	

	魏昕妍
	二5
	
	
	
	

	刘依瑄
	二5
	
	
	
	

	胡玥辰
	二5
	
	
	
	

	张含韵
	二5
	
	
	
	

	詹芷彤
	三2
	
	
	
	

	孙言
	三5
	
	
	
	

	龙淋莎
	三5
	
	
	
	

	黄芮
	四1
	
	
	
	

	朱晨熙
	四2
	
	
	
	

	钱欣怡
	四2
	
	
	
	

	杨苏涵
	四2
	
	
	
	

	蒋茜茜
	四2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



注：考勤表请另外制作表格


期末总结
在本学期的训练中，以基本训练为主同时提高专项也是本阶段训练的目标之一。针对个人的基本功进行适当安排。队员平常训练能根据教练制定的计划合理地完成，训练期间，学生能服从安排，及时地反馈信息。本学期的训练工作主要做了以下几方面：
　一、认真拟定训练计划，从组织、思想、技术、身体素质等具体环节上从严、从难地进行训练。
　二、加强训练工作
　对运动队的训练，管理严格，不断要加强思想教育，加强素质训练。提倡在三从一大的训练原则的前提下，着重“三抓”的训练。
　“三抓”为：
　　1、抓身体。抓好身体素质基础（快速跑，快速起动、弹跳力、力量和观察潜力，反应与应变潜力等）
2、抓技术。抓好技术基础
3、抓比赛。训练中常有计划地安排一些比赛，如特定规则的比赛，友谊比赛，适应性比赛等。
　通过近几个月的强化训练，队员的技战术水平都有了大幅提高。
　三、有计划的认真选材
　随着多数的队员即将升入毕业班，田径队面临新老交替。因此，在四年级中挑选了一批身材较高、体能条件优良、弹跳力好，对田径运动有浓厚兴趣，意志顽强，能吃苦耐劳而且文化学习认真，成绩较好的学生补充入队。由于近期天气比较热，所以队员们都一个个练的很苦，但他们不怕累，有时我们要结束训练了，可他们还要对我说让他们再练会。他们的这种精神让我们的心里也个性的高兴。所以我们要把这种精神一向持续下去。         　      

本学期的训练工作已告一段落，期望能透过明年一年的认真、踏实训练，能够在来年的比赛中取得更大的进步。
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