新北区首届物理名师成长营工作总结
邵宏

根据本成长营工作方案，三年中围绕教学设计、教学实践、教学研究、教学表达、教学递进为核心，积极有效开展了60多次活动，完成了100多节课的高质量教学设计，收获良多，成长喜人。
一、教学设计是初中物理教师专业成长的发端
中学教师专业成长的根本在教学设计。我营开营之初，就集中购买了国内小学科学教材3套、初中物理教材7套、高中物理教材3套，美国、德国、英国、日本等外国初中、高中经典教材全套，集中购买了初中、高中竞赛类、创新实验类及初中高中大学实验系列教辅用书，思维教育方法、思维发展、心理学发展理论等书籍。这些书籍的研学，使得我们营每一节课的教学设计都能站在巨人的肩膀上展开。从“以师为本”开走，跨域“以生为本”迷茫，走到“以学为本”的今天。一切学习最本源的动机是人与生俱来的求生欲（越来越高品质的物质和精神的需求，即“幸福且有尊严地活着，是一切学习的动机”），我们终于站到了教育教学理念的最高点。从模拟技术、到整合数字技术再到模拟技术与数字化技术融合，我们又终于站到了教育技术的最高点。我们有太多的感触，更有太多的本真务实的、和谐尚善的、鉴赏创造美好的对中学物理教育教学的根本性认知以及在经验累积基础上经由实践检验的真知灼见。
课堂教学的核心是教学内容适切而非教学目标。双减形势下40分钟的课堂，首先需要慎重切割、排组的是基于学情的教学内容，接下来是需要为班级所有学生研究、创设并督促完成“同至起点”式的知识储备和技能形成类课前作业，这就好比让比赛前全班学生都来到同一起跑线，这是有课堂教学有效、高效的起点。
基于生存的“为什么学”，基于思维科学发展和系统实验支撑的“怎样学”，基于科学与技术融合的“怎样教”，基于智能育养理念的天天练、拓展思及创新做的“怎样用”等4个维度才是初中物理教学设计的核心灵魂和基本准则。我们营在这方面初见成效。三年来，我们把教学设计水平提升到了前所未有的高度。
附1: 《4.3凸透镜成像规律第2课时应用》教学设计
常州市滨江中学    钱相如
一、教学目标：
1．通过对照相机、投影仪和放大镜的使用进一步熟悉凸透镜成像规律。
2．通过实践操作，认识照相机、投影仪和放大镜的基本构造和成像原理。
3．通过实践操作，掌握照相机、投影仪和放大镜的基本使用技术。
4．通过合作学习，培养学生观察生活的积极性及认真严谨的科学态度。
5．提升学生团队协同合作，交流分享的品质。

二、教学重点与难点：
1．教学重点：应用凸透镜成像规律认识照相机、投影仪和放大镜的原理。
2．教学难点：应用凸透镜成像规律掌握照相机、投影仪和放大镜在生活中使用技术。

三、教学准备：
课前实验/体验初步学习任务：初步体验“凸透镜成像规律及典型应用有哪些？”
学习任务单一份、多媒体课件、学生用的照相机、投影仪模型和放大镜以及F光源，教师用的手机、教学投影仪实物和希沃软件。

四、教学过程：
[bookmark: _Hlk517363776]学习任务一：探究学习“照相机的成像原理及初步使用是怎样的？”
问题1：利用照相机模型给教室前面的这棵树照相，使照相机的“底片”上成清晰的像，观察照相机成的是怎么样的像？
问题2：照相机清晰成像时，物距u和像距v要满足什么条件？
问题3：拍完教室前面的这棵树（近物），再给教室后面的那棵树（远物）照相，照相机镜头怎么调？照相机的镜头是_________（向外伸/向内缩）
问题4：照相机从拍近物到拍远物，物距、像距、像的大小发生了怎么样的变化？
问题5：用凸透镜、水槽等器材探究：水中照相有什么变化?
学习任务二：探究学习“投影仪的成像原理及初步使用是怎样的？”
问题1：利用投影仪模型和水槽的A面做光屏，把投影胶片上的细胞图片投影到光屏上成清晰的像，观察投影仪成的是怎么样的像？
问题2：投影仪清晰成像时，物距u和像距v要满足什么条件？
问题3：你有什么办法改变光的传播方向，使投影到天花板上的像投影到黑板这面墙上？
问题4：观察老师的大投影仪的投影效果，请你来说一说，哪个是物距，哪个是像距？
问题5：怎样调节投影仪才能使投影到银幕上的图像“更大一些”？
问题6：投影仪成像从小到变大，物距、像距发生了怎么样的变化？
提炼总结：照相机、投影仪成实像变大变小时，物距像距有什么样的变化？
学习任务三：探究学习“放大镜的成像原理及初步使用是怎样的？”
问题1：利用放大镜观察细胞图片上的叶绿体，观察放大镜成的是怎么样的像？
问题2：放大镜清晰成像时，物距u要满足什么条件？
问题3：怎样调节才能使透过放大镜的图像 “更大一些”？
问题4：放大镜成像从小到变大，物距、像距发生了怎么样的变化？
三、本课小结及课后延伸学习 “凸透镜成像规律的应用还有哪些？”
1、本课小结：
2、延伸学习：（课后作业）
（1）用两个不同的照相机拍相同距离的物体的研究。用两个焦距不同的凸透镜模拟镜头、光屏模拟胶卷，你有什么发现，找一找规律，效果图上传到“班级群”分享大家的智慧和喜悦。
（2）利用一只凸透镜、一只纸质鞋盒做一个手机投影仪，效果图可以上传到“班级群”进行分享。

二、思辨和实验是初中物理课程教育的根本保障
现有国内外初中物理课程标准所概括的每个概念的建构，每条规律的形成，每块知识的应用都需要思辨和实验这两大基本教学手段。思辨的方向标在于创新教学问题、活动、考核等环节的设计、实施和反思基础上的成熟。实验的方向标在于实验系列的设计、制作、使用和由此而生长出来的问题研究。实验需要系统性设计，需要在组合、创制及与之匹配的创新教学方式的研究和实践。三年中，我们成长营在创新实验研制、参加比赛获奖等方面成绩斐然。在系统性实验设计方面也已经有了很好的起色。这些研发工作，才是初中物理课堂教学得以顺利推进并实施有效教学乃至高效课堂的根本保障。
附2：师生创新教学具获奖目录
一、自制学具
	序号
	类别
	实验名称
	页码

	1
	光学
	自制F光源
	2

	2
	
	小孔成像
	3

	3
	
	小孔成像成像大小演示仪
	4

	4
	
	光的反射演示仪
	5

	5
	
	平面镜成像演示仪
	6

	6
	
	日食月食演示仪
	7

	7
	
	视觉暂留演示仪
	8

	8
	
	水透镜演示仪
	９

	9
	
	光的直线传播演示仪
	10

	10
	力学
	　　　惯性球演示仪
	11

	11
	
	　　减小压强钉板演示器
	12

	12
	
	牛顿第一定律演示仪
	13

	13
	
	液体内部压强演示仪
	14

	14
	
	液体压强演示仪
	15

	15
	
	重锤线演示仪
	16

	16
	
	自制密度计1
	17

	17
	
	自制密度计2
	18

	18
	
	微小形变演示仪
	19

	19
	电磁学
	电磁铁演示仪
	20

	20
	
	焦耳定律演示仪
	21

	21
	
	楼梯开关演示仪
	22

	22
	
	校验灯演示仪
	23

	23
	声
	土电话
	24

	24
	能量
	弹性势能与重力势能转化演示仪
	25

	25
	
	内能机械能转化演示仪
	26



二、自制教具及创新实验获奖
	序号
	获奖情况

	１
	盛宏立老师获省自制教具展评一等奖

	２
	陶文仙老师指导学生获市中小学创新实验大赛二等奖

	３
	邵宏老师指导学生市中小学创新实验大赛获奖



	教师创新实验
（省级）
	活动项目
	参与者姓名
	获奖等级

	
	放大并旋转声源振动为声源波形图
	庞涛
	省一等奖

	
	自制范德格拉夫起电机
	钱惠
	一等奖

	
	自制简易范式起电机
	钱惠、何玉、赵晗宇
	二等奖

	
	太阳能电动机
	钱惠、聂永丽、陈萍
	三等奖

	指导学生创新实验
	利用水透镜探究近视眼成因
	史旭东
	三等奖

	
	杠杆的动态平衡
	周剑波
	一等奖

	
	浮子式宠物自动饮水机
	赵晗宇
	三等奖

	
	中小学创客大赛
	史旭东
	一等奖

	
	中小学创客大赛
	史旭东
	三等奖

	
	全国中小学信息技术创新与实践大赛
	别怀伟
	一等奖




三、教学实践与研究为初中物理课程发展的动力源泉
理论在实践基础上被证实或证伪，技术在实践基础上被肯定与否定，实践是检验真理的标准之一。“梳理问题，理论学习，尝试假设，设计教学，课堂观测，务实反思，再次实践……”这是教学研究的基本环节，也是初中物理课程发展之生命力的动力源泉。三年来，我们基于理论学习而开展教学设计，基于教学设计而开展课堂教学，基于课堂教学而展开教学研究。从成长营老师的简短小结中，我们感到欣慰，感到危机，看到希望，看到闪烁“真、善、美”的初中物理课堂教学的未来。

附3：在参加名师成长营之前，也有幸听过邵老师两次公开课，两次讲座，一次评课。有限的几次交流让我深深感受到邵老师的那份钻研和思考。这次能跟着邵老师学习三年，更是让我对邵老师的教育教学理念有了更深的认识。邵老师对物理的教育教学观是面向整个人类的生存发展的，他直接指向了物理学真正最本真的东西。在课例分析中，指导我们做好两大方面的思考：一是核心问题、二是实验创新。基于目前双减后一节课变成了40分钟，邵老师及时根据实际情况提出，一节课最好设计成两个板块，不要三板块。课堂的导入不要为了追求花式搞得华而不实，应该从生活中的需要来，让学生体会到学习物理真正的意义在哪里。问题的设计要充分考虑学生学情并契合物理本质，要注重知识的形成脉络，不能形而上学。教学设计中还要注意物理的前拓和后延，让物理有根，让物理今后能继续生长，要把物理教活了，不能教死。课堂实验创新不是为了创新而创新，而是为了让学生更快捷高效地完成实验，把时间省下来，留足学生思考的时间。课堂实验创新还要考虑原有实验不科学的地方，让实验设计更为科学。三年来，邵宏老师将自己多年的教育教学思考传授给我们，一次次的论坛交流中启发我们，没有架子、毫无保留，真诚引领着我们每一位参与者。见《邵宏名师成长营个人学习总结（新北区孟河中学匡志海）》
教育教学教科研理念的提升。跟着邵老师学习三年，让我逐步回归本真，深刻认识到什么叫“不忘初心，牢记使命”。教书育人，为人师表，学高为师，身正为范。这些做老师的初心再次被唤醒。在这三年的教学实践中，我经常性跟学生讲，什么是教育。会做几个物理题不是教育，你做的题，过几天就忘记了。但是因为某个事情，老师找你深刻的谈一次话，教育一番，你可能会记住一辈子，影响你一辈子。把学生教会做物理题，把学生考物理试卷的分数提高不是我们教育教学的初心，至少不是全部，不是唯一。作为初中物理老师，更是要追求物理学科的真善美。物理是一门自然科学，是一门历史悠久的学科，是推动人类历史进程的学科，从第一次工业革命蒸汽机时代，到第二次工业革命电气化时代，到第三次工业革命信息化时代，到现在的上天入地下海，哪一项工程能够离得开物理学的身影。
物理教学的本真是要认识世界，改造世界，推动社会发展。浓缩到精华的几个字，就是2022班初中物理课程标准提出的初中物理核心素养，即物理观念，科学思维，科学探究，科学态度与责任。因为身处农村初中教学，我对科学态度与责任的感受颇深。“科学态度与责任”是指在认识科学本质，认识科学·技术·社会·环境关系的基础上，逐渐形成的探索自然的内在动力，严谨认真、实事求是和持之以恒的科学态度，以及遵守道德规范，保护环境并推动可持续发展的责任感。我觉得我们初中物理教学过程中针对学情，校情，生源结构等现实，要特别注重学生内在学习动力，严谨认真，以及责任感的教育。有了这个作为保障，我觉得现在的学生应对初中物理的知识层面的学习，应对初中物理最后的中考确保合格，争取良好，挑战优秀的成绩应该问题不大。在这样的理念下，初中物理教学就不是为了考试而教学，从课堂的引入，学生分组实验到老师演示实验，从概念建构到规律探究，到复习课教学，都是为了帮助学生形成正确的物理观念，培养科学思维，积极进行科学探究，到养成初中生的责任感。见《邵宏名师成长营个人学习总结（新北区滨江中学钱相如）》
[bookmark: _GoBack]新课程的教学需要综合型教师。物理教师除了要具备扎实的专业知识外，还应时时关注科学前沿，了解相关学科边缘知识。当今物理学已发展成相当庞大的中心科学，形成了许多独立的分支。科学在发展，知识在更新，教师不应成为只是传授知识文化而忽视培养学生科学文化素质的传授者角色。教师应该是一个终身学习者。课程改革的总目标是围绕着学生的发展目标而设计和确定的。无论如何，新课程的核心是“一切为了每一位学生的发展。”教师要还要给学生一个自主的学习空间，不断丰富学生的精神生活，给予学生全面展示个性力量的时间和平台。实施质量标准的多样化，尊重学生的个性发展，在课程教学中多用鼓励性的语言，来调动每一位学生的学习积极性，及时发现学生的闪光点。见《邵宏名师成长营个人学习总结（新北区龙虎塘中学庞涛）》

