
新北区邵宏名师成长营总结

安家中学 崔庆国
时光匆匆，三年的邵宏名教师成长营的学习快结束了。回顾这三年来的学习过程，感觉很忙，事情很多，但过得充实有意义，收获很大，特别是与名师成长营的小伙伴们一起学习，一起讨论，一起交流，思想与思想相碰撞，在碰撞中提升了自我，锻炼了自我。

一、阅读，在学习中丰富底蕴。

我定期阅读了自己订阅的《物理教师》《中学物理逻辑思维》《教师博览》《物理实验》等杂志；经常和成长营的小伙伴们一起探讨、研究理论知识。在领衔人的带领下，我们都深入到全国各地、甚至全世界的物理教材中，寻找、分析理论建构、实验创新、设计意图，不断提升自我水平。
二、实践，在实践中锤炼教艺。

我热爱物理教学，并追求着情感与智慧和谐共生的物理课堂境界。我注重实验钻研与改进，尽心尽力设计好每节物理课的演示、分组实验。三学年来，虽然没有机会在常州市平台上上研究课，但根据学校名师成长营的安排，进行了组内的专题讲座和研究课的展示。将自己的理论研究和创新实验不断与小伙伴们探讨与研究，在实践中锤炼教艺，提高课堂效率，做智慧型教师。
三、科研，在反思中提高质量。

在繁忙的工作之余，我积极参成长营课题的研究。我在研究中学习，在研究中提升自我，为自己的教育教学工作起到了很好的促进作用。同时在领衔人的指导下，不断将自己的理论想法转化成论文，积极主动公开发表在省级刊物上。
四、参与，在活动中提高水平

我们成长营在领衔人邵宏老师带领下，不断创造机会，让我们每一个小伙伴都到十足的学习和提高，我们成长营的学习时间是每周四下午，固定学习研究探讨时间，有时周末、暑假、寒假，邵老师也会召集大家放弃休息时间，不断提升自我。
五、反思，在改进中前行。

1、要多读多记，丰富自身底蕴。在有广泛阅读的爱好和习惯基础上，要加强深入阅读，及时摘抄，进一步丰富理论积累。

2、要勇于实践，提高实验创新。要勤奋学习，刻苦钻研，持之以恒，博采众长，在上好平时每节课的基础上，更要在实验创新上不断努力，使自己的教学风格、创新实验在教学实践中继续形成。

3、要再接再厉，提高论文水平。要加强平时的反思，勤于动笔，精益求精，争取论文数量、质量上有新进展。

4、要经常创新，做好研修工作。将“要我做”的态度转变为“我要做”，注重点滴积累，做到经常性阅读与经常性更新。

感谢邵宏老师、我们成长营的每一位学员，是你们给予了我学习机会，给予了我挑战，给予了我指导，帮助我学会思考和创新，使我在物理教学这片沃土上不断成长。我愿在今后的工作中继续努力，勤学习、勤实践、勤反思，勤创新，一路前行。


