成长营总结
三年转瞬即逝，眼看第一届新北区名教师成长营就要结束了。这三年，在名教师邵宏老师的指导下，在教育理念、教学实践等方面大有转变。
1、 教育理念。新课程的教学需要综合型教师。物理教师除了要具备扎实的专业知识外，还应时时关注科学前沿，了解相关学科边缘知识。当今物理学已发展成相当庞大的中心科学，形成了许多独立的分支。科学在发展，知识在更新，教师不应成为只是传授知识文化而忽视培养学生科学文化素质的传授者角色。教师应该是一个终身学习者。课程改革的总目标是围绕着学生的发展目标而设计和确定的。无论如何，新课程的核心是“一切为了每一位学生的发展。”教师要还要给学生一个自主的学习空间，不断丰富学生的精神生活，给予学生全面展示个性力量的时间和平台。实施质量标准的多样化，尊重学生的个性发展，在课程教学中多用鼓励性的语言，来调动每一位学生的学习积极性，及时发现学生的闪光点。
2、 教学实践。实验在物理中的重要性不言而喻。而成长营的项目研究正是初中物理基于思维科学发展实验系统建设项目。所有的物理实验都应该遵从学生的思维发展，从实验的目的出发，从最根本的原因出发。在每周四的成长营员活动交流活动中，大家都会针对某一课题进行探讨，集思广益，在思维碰撞中产生出许多新的想法并以公开课的形式付诸实践。在讨论中，大家共识到，自编实验和自制实验器材对课堂的教学影响巨大，通过对小实验的教学，达到对物理知识的巩固、复习和提高的作用。因此，小制作、小实验的实施过程就是对知识的再学习过程，并由此达到升华知识，提高能力的目的。
3、 个人发展。三年来，在邵老师和各位营员的帮助下，开设了区公开课2节。20年获省物理实验创新展评一等奖，21年获区嘉奖、新秀等荣誉。与营内的其他老师相比，自己还有很多不足之处。在接下来的发展中，我会坚持邵老师的教育理念，不断学习、进步和成长。
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