成长营个人小结
3年前我很荣幸参加了邵宏老师的名师成长营，这三年中，理论上接受了邵老师“对物理学科的理解，目前学校物理教学存在的问题，教材的独特解读，众多物理教学实验分析与创新”等诸多方面的系统学习，实践上观摩了成长营小伙伴们的教学示范课和各种创新实验。通过三年的学习，我获得了很大的收获。
 首先老师要能敏捷地运用教材，处理学问点，与数字手段其他学科整合，提高课堂效率。 老师在讲课时，不拘泥于教材顺序，而是依据实际需要敏捷变动。物理新课改后，需要同学接触学习更多的信息，而在有限的时间内向同学传授大量的信息量、实现学科渗透、乃至调动同学各种感官参加学习是难以实现的。利用数字信息技术能演示现有试验条件下不能完成的试验，利用多媒体的图形、图像、声音让同学在轻松的环境下学习学问。老师充分利用多媒体，搜集生动的素材，让同学感受，降低了教学难度。以数字手段为主的信息技术为新课改供应了机遇，要把数字技术手段与物理学科教学有机地融合在一起，到达传统教学模式难以比拟的效果，也能加快新课程改革的进程。从邵老师和小伙伴身上，我学习许多东西。诸如老师的鼓舞手段应当准时、多样；在赐予同学展现自我风采的机会时，应当让同学充分、彻底的进行思索、商量，而不搞形式主义；老师在设计上以问题作为引线，让同学顺着老师的思路走。 
  其次在三年的学习中，我深刻体会到课程应当是同学在老师的指导下，通过自己亲自去体验、尝试，来渐渐打下学会学习、学会探究的基础，从各个方面来培育同学探究事物的爱好和主动的看法，以同学为主体，老师尽量只起到指导的作用，以培育同学的力量为中心，为重点。所以老师需要自身素养较高，驾驭课堂力量强，对于同学错误性的熟悉，老师能够准时通过试验等方法予以讲解。 
最后是收获并成长。我不断学习，整理思路，三年来我发表了论文，开设2接区级公开课和1次区级讲座，自制实验器材《焦耳定律探究装置》或江苏省创新实验二等奖，自己主持了区级教研课题。从教以来，坚持不断学习，努力提升，仍觉多有欠缺。三年很快，邵老师成长营也即将结营，后面将继续争取机会向邵老师请教学习争取更好的成长。
