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礼河实验学校  戴娇
教育教学不仅是对学生进行学科知识的传授，同时也是培育学生身心健康成长，抚育学生成长成人的过程。帮助学生建立良好的世界观、人生观、价值观，引导学生在发展的道路上不会迷失方向是我们进行教育工作的初衷与目标。因此，对学生展开德育教育也成为学校教学工作的重点之一。作为学生的语文老师，同时也是班级的班主任。在教学生活中，用心帮助每一个学生，让学生都能在爱与关怀中成长，关注学生身心成长，因材施教，是我一直以来的教育理念，也是我始终坚持的教育方针。在教育教学工作中，老师要学会应用综合手段，分析学生心理，利用科学有效的心理学效用分析学生内心的想法，然后针对性的解决问题。
在过去的教学过程中，除了带领学生认真完成学习任务外，我还在班级中定期开展活动，力争打造一个积极向上的班集体。当然，良好的班级氛围离不开每一位同学的努力和参与。大部分同学都非常的热爱集体，积极参与班级活动。但我也遇到了一些需要帮助他们进行规范的的学生。他们有的是在学习时缺乏一定的专注度，对自己的情绪无法做到很好的自我调节在班级活动中会与人发生一些矛盾；也有一些同学在融入集体生活时会感到不适应，无法一下子就做到和同学们的相处的十分融洽。
通过对我们班进行教学并观察他们的课余生活，我注意到有一位同学在面临学校的学习生活时，表现出了一定的不适应。他常常会对周围的环境产生排斥心理，在班级里也没有要好的朋友，很少和其他同学们一起玩耍，也不喜欢和老师接触。这些问题的出现对他的学习、成长都造成了许多不利影响。因此，作为我班的授课教师兼班主任老师，我第一时间关注到了这个学生。他的性格有些内向害羞，平时很少和同学主动进行交流，面对老师也表现的有些抗拒和紧张。通过我的观察和了解发现，他在学校没有朋友也没有伙伴，无论任何时候总是形单影只的，并且他对班级活动也表现的十分冷淡。想要帮助他融入学校的学习生活，与同学建立友谊，加入班级集体中去，更好的适应学校的学习生活，需要老师提供一定的帮助，让他能够体会带集体荣誉感和团结带来的力量。针对他的问题，我决定采用专业性的行为观察记录法进行解决，并通过事前观察、中期行为和行为结果三部分进行针对性帮助。
我首先对他进行了详细的观察。通过了解他在学习的生活、综合各位授课老师对他的评价，以及我班同学对他的印象，我发现虽然他不擅长和别人沟通，也不喜欢和老师交流，但也是十分渴望交到朋友、提升自己、好好学习的。
于是我开始逐步的走进他的生活，一点点展开和他的交流，从和他进行简单的交流开始。早晨的一句“早上好”或是傍晚放学时的一句“路上注意安全哦”，沟通桥梁的搭建需要夯实的地基作为基础。在这段时间中，我还一点点的帮助他建立自信，让他在班级里做一些力所能及的小事，能够体验到“有所为”的乐趣。当他慢慢接受了我之后，我开始进一步的走近他的内心世界。当看到他随手画的涂鸦，我会仔细的询问他画的是什么，然后耐心的听她讲解，赞叹她的想象力和创作力，从点滴小事在找到他的优点，帮助他树立信心，打开心扉。再结合鼓励教育，让他发现自己的长处，之后再逐步了解他的压力、焦虑与烦恼，然后对症下药。经过一段时间的交流，他开始尝试主动与我进行沟通，愿意向我倾诉他的烦恼。经过和他的谈话，我了解到他因为内向和害羞，无法在班级内交到朋友，也因此对班级活动产生了抵触心理，并影响到了他的学习生活。对此我决定引导他克服内向，帮助他融入集体，结交朋友。
在又一次班级集体活动中，我对班内同学进行了分组布置任务，将他分到了一些比较外向的同学的组内。本次活动需要小组成员的紧密配合，因此他们需要尽可能的进行沟通交流才能完成任务。活动期间，我始终留心观察这他们小组的动向，在活动的逐步开展中，他慢慢的投入进去，为了帮助小组完成任务，他开始主动与小组成员进行沟通，并且大家一起深入分析任务的完成方法，再一同探索正确的解决问题的途径。最终小组活动圆满取得成功，他积极认真的态度也博得了其他成员的好感。在此之后，他与小组成员建立了友谊，开始真正融入到了班级中去。
教育并不只是对学生进行知识的简单填充，让他们学会将理论知识照搬来用，教育的核心是爱与关怀，是理解，是走近每一个学生的心里，陪伴他们一同成长，学会解决问题，找到自我。看到每一个学生能够慢慢的跨越自己成长路上遇到的难题，结交朋友，快乐生活，我们老师的汗水和努力就都是值得的。辛勤的浇灌终会让每一朵玫瑰都绽放在荆棘之上。
作为一名教师，在遵守基础的职业道德的前提下，还要有足够的耐心、爱心来帮助同学们解决学习生活中所遇到的困难和障碍。学校的综合教育是造就一代新人的必要条件，通过科学的手段为学生提供成长路上的助力，是我们每个老师的责任与义务，也是我们的期盼和愿望。在今后的教学过程中，我会继续不断提升自己的教育教学能力，加强家校沟通，关注学生成长，为学生的发展保驾护航，为国家的未来奠定基础，是教育的根本和努力的方向。
