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时光荏苒，光阴如梭，转瞬间，三年的培训学习就要结束了。回顾这三年，我为能成为“邵宏名师成长营”的一员深感荣幸。三年里，我充分感受到了这个集体给自己带来的收获与成长：既有观念上的洗礼，也有理论上的提高；既有知识上的沉淀，也有教学技艺的增长。通过理论学习、交流心得、听课评课、课题研究、参观学习等，在理论和实践之间架起了桥梁，让我在这个团队中不断地成长。
一、名师点亮智慧。龙虎塘中学的邵宏老师一直是我仰望的专家型老师。在参加名师成长营之前，也有幸听过邵老师两次公开课，两次讲座，一次评课。有限的几次交流让我深深感受到邵老师的那份钻研和思考。这次能跟着邵老师学习三年，更是让我对邵老师的教育教学理念有了更深的认识。邵老师对物理的教育教学观是面向整个人类的生存发展的，他直接指向了物理学真正最本真的东西。在课例分析中，指导我们做好两大方面的思考：一是核心问题、二是实验创新。基于目前双减后一节课变成了40分钟，邵老师及时根据实际情况提出，一节课最好设计成两个板块，不要三板块。课堂的导入不要为了追求花式搞得华而不实，应该从生活中的需要来，让学生体会到学习物理真正的意义在哪里。问题的设计要充分考虑学生学情并契合物理本质，要注重知识的形成脉络，不能形而上学。教学设计中还要注意物理的前拓和后延，让物理有根，让物理今后能继续生长，要把物理教活了，不能教死。课堂实验创新不是为了创新而创新，而是为了让学生更快捷高效地完成实验，把时间省下来，留足学生思考的时间。课堂实验创新还要考虑原有实验不科学的地方，让实验设计更为科学。三年来，邵宏老师将自己多年的教育教学思考传授给我们，一次次的论坛交流中启发我们，没有架子、毫无保留，真诚引领着我们每一位参与者。
二、成员互促进步。三年来，虽然我自身工作繁忙，但是每当成长营有活动，我都尽可能调好工作任务，积极参与。我们的每一次活动都充满着集体的智慧，每次的研讨课对我来说都是一次学习的机会。成长营一开始的时候，大家聚在一起，那时候或许是大家都不太好意思，也或许是邵老师的思维对我们的影响还不够大，大家不怎么肯说，但是邵老师坚持每个问题后大家轮流发言，慢慢地大家的思路打开了。各种奇妙的想法时不时的冒出来，引得大家连连点赞。三年来，我们一起学习，一起研究，交流感想，共同提高……在大家身上，我都看到了积极进取的学科精神和严谨治学的教学态度。成员们是我的益友，也是我的老师。
三、自我反思展望。三年来，在邵老师的指导下，对于物理教学继续着思考，我参加了赵刚老师主持的课题，坚持每年发表一篇论文。三年来我获得区政府嘉奖、区优秀教师，镇优秀党员，镇优秀教师等荣誉。能参加这个成长营是我的幸运，在这里让我们见识到了物理教学原来如此博大精深，我要学的其实还有很多，我知道目前自己的水平只能相当于井底之蛙扒着井沿看了一眼世界。“它山之石，可以攻玉；海纳百川，有容乃大”，学无止境，教更无止境，今后的教学我会选准目标，朝着既定的目标而努力！
