记忆深处最珍贵的手工贺卡
常州市武进区礼河实验学校 陈秀芬

拜读颜莹的《教育写作：教师教育生活的专业表达》，顿感豁然开朗，她用通俗易懂的语言，解开了每一种文体的“写作密码”：教育叙事是“感性与理性的交织”，要创造属于自己的故事；教学案例是“透过现象看本质”，要有理论与实践的双重创生；教学论文是“问题解决与理性思辨”要实现思维、逻辑和语言的三重转向……给我留下最深刻印象的是文中教育叙事意义的第一条：“留存精彩的瞬间”，这句话深深触动了我，一下子打开了我记忆的闸门——
在我的书柜内，有一张收藏了十几年的手工贺卡。它做工特别用心，上面的语言也非常真挚，这段鞭策我继续前行的话是这样写的：“老师，由于我的性格原因，我从幼儿园开始到小学毕业从来没有感受到学习的快乐。自从进入中学，在您的教育下，我终于慢慢感受到了。老师，真的很谢谢您关心我、教导我、培养我，因为您的爱，让我和同学们又发挥出了自己的潜能。我们会努力学习：学会求知，学会做人，学会生活，来回报您每天不辞辛劳地为我们操心。”多么朴实又真诚的话语，我在感动之余，也想起那年我们之间的点点滴滴……
一、生活细节别忽视

留下这个贺卡的是我班一位文静又秀气的女生，她叫小双。开学没多久，任课老师就来反映：她上课不专心听讲，还时不时趴着。于是我们就有了第一次的心与心的对白——她倾诉着：父母平时比较惯着她，导致她依赖性很强。可今年母亲外出打工了，父亲又不会照顾她。昨天她第二次来月经，又如同第一次，人犯困不说，肚痛还难忍，父亲没给到她合理的解释，她感觉世界末日来临了。我当即帮她分析：月经来临是女孩子由少年迈入成年大门的开始，它是子宫每月一次出血的生理现象，一般28天左右（21天到35天都算正常）为一周期，每次持续3到5天，只要不是时间间隔过短过长（少于21天，或多于35天），或每次持续时间过长，出血量特多，都算正常。一定要调适好这个角色的转变，不能看作“倒霉”，要以积极的姿态迎接，如果不是家属性的遗传，就一定要自我调控好情绪，她也排除了家属遗传因素，于是我要求她做到：转移注意目标，学会自我放松，让心情舒畅些，让情绪稳定下来。因为从生理角度来看，交感神经和副交感神经不可能同时占优势，如果能够学会深度放松，就不会焦虑，症状或许

就能缓解。另外我建议她：由于行经期间身体抵抗力下降，一定要注意饮食，不要受寒着凉，保证足够的睡眠和休息，可适当活动，但不可参加剧烈运动和过重的体力劳动。她点点头答应试试。过了一个多月，我又去找她，她说第三次已来过，按照我的方法去做，已经能比较轻松应对身心的变化了。我们进一步沟通：人得学会长大，生活的压力也能变为成长道路上的动力，给自己身心成长留有空间的同时，也努力将学习转化为学生阶段的动力，毕竟躺平啥也没有，努力就会有希望！一段时间后，我们的互动稍有进展了，吴双上课能认真听讲了，作业质量也提升了，但数学、英语还是在及格线下。怎么办呢？
学习方法别轻视

    我看在眼里，急在心里，于是我们之间有了更深层的心灵互动——她挺委曲地叙述着她的努力，可是为什么没有效果呢？我跟她说：学习不仅仅是态度的转变，还必须拥有良好的学习习惯，学习过程包括听课、预习、复习、作业等多个环节，我让她先从合理把握学习过程入手，并助她一个一个培养起来：
1、认真预习：小双同学平时根本没有预习环节，其中最主要的原因不是没有时间，而是因为没有认识到预习的重要性。于是我和她爸达成共识，学校教给方法-家长保证时间-老师检验预习效果-家长改进监督方法，几个回合下来，小双的课前预习可以基本扫除课堂学习的知识大障碍，提高了听课效果，改变了学习的被动局面。

2、专心听课：在每节课上课前，给她暗示“力求当堂掌握”，上课时一有适合于的问题就创造机会让她回答，有适合她的板演更是给她展示的机会。一段时间下来，她不仅学到了基本的解题方法，在我们的共同努力下，也慢慢学到了相关的思维形式、思维规律，这正是可喜的进步啊。

3、及时复习：及时复习的优点在于可加深和巩固对学习内容的理解，防止在学习后发生的急速遗忘。因此，对刚学过的知识，家校协同监督她及时复习，真正做到“趁热打铁”，达到积累知识。

4、独立作业。作业是为了及时检查学习的效果，知识点懂没懂，记住没记住，会不会应用，要在做作业时通过对知识的应用才能得到及时的检验。所以不管是课堂作业、家庭作业还是单元作业我都要求她独立完成，当然我是刻意制造了较多的面批机会给小双，这也有效地治愈了她的学习恐惧感。比如数学，她做到了多做多练，并及时纠正错误，不懂就寻求帮助，直到弄懂为止，还逐渐学会了触类旁通。后来平时一直考不及格的她，期中调研她数学考了74分，我为她的进步而高兴，但还是为她的偏科而担心……

三、全面发展要重视

这不，第一次期中考试成绩汇总下来后，我看了一下，小双的思品有80多分，语文和数学都接近80分了，尤其是数学的进步有目共睹，但是英语只考了55分，离及格还有一步之遥，怎么办呢？这样一来我们之间就有了第N次的心与心的碰撞——我跟她分析：初中阶段的英语，语法不算多，关键是拥有词汇量的多少。怎么快速拥有熟练应用？我先恳请英语老师给予小双技巧上的支持，教她巧背单词和词组，然后指导她利用好一切可利用的时间，拼凑时间碎片，绘制英文版图……果然，期末考试成绩一下来，她的总名次上来了，英语也破天荒上了及格线。虽然英语还是几门课中最低的，但是小有进步不就意谓着大有进步的到来吗？

小双只是我们班普通的一员，我对她的关心也只是众多孩子中的一份，但是，她却给了我很高的评价，这使我感动之余，也深切体会到：只要心与心在互动，我一定会带动更多的学生。是的，教师的生活中都曾经发生过许多细小的教育事件。这些教育事件洋溢着鲜活的生命气息,“把生活中偶然的教育事件历史化，把平凡的教育生活琐事意义化，把过去的教育经历永恒化”，正是我们教师敞开生命意义之门的重要方式。让我们在“讲故事”的过程中，重新审视自己的教育行为，检视自己的教育观念，发现和体悟教育教学的意义，进而改进和升华自己的教育理念和教育行为吧！
