                    成长营自我总结           
三年前很荣幸的加入到了邵宏老师的成长营。记得在面试时，邵老师就问了我，加入成长营的初心是什么？加入成长营对自己有什么规划？当初我的目标就是想多学习，多听课，多看其他学校的老师是如何进行物理教学的，总之就是想多学习，让自己的课堂更高效。三年来，跟着成长营领衔人邵宏老师学习，聆听邵老师的教育教学理念，自己对物理知识的理解更加透彻了，学会了站在学生的认知角度去思考教学。三年的收获总结如下：
1、 物理课堂从注重知识点的讲授逐渐的向物理课堂要注重对学生思维方法的训练。邵宏老师成长营注重初中物理基于思维科学发展的系统建设。每次活动都被邵宏老师的教育教学理念和对物理知识的透彻的分析所震撼。在邵老师的指导下，我们全体营员一起学习了《中学生物理思维方法丛书》的13种思维方法，联系教学实际，注重学生思维的发展，注重提高学生的科学素质，同时也活化了我们教师自己的思维。13本书我还没有全部看完，在后面的教学中，我想我会时时提醒自己运用邵老师的教学理念，不断的学习与提升，将对学生思维能力的培养重视起来。在成长营的学习过程中，从其他老师那也不断的学习到新的教学方法，老师们的各种创新思维时时激励着我需要不断的学习。
2、 课堂要注重实验的创新和改良。邵老师名师成长营的项目研究是初中初中物理基于思维科学发展实验系统建设项目。物理是一门以实验为基础的学科。初中物理实验教学的重要性显而易见，不言而喻。学生物理概念的建立离不开一个个实验的展示和动手实验的体会。邵老师让我们利用身边的瓶瓶罐罐，身边的废旧器材做出每一个物理概念的相关实验。同时也有很多创新的思想。每次的头脑风暴的研讨，都能从邵老师那听到创新的实验设计。邵老师提出的真善美的思想让我意识到，既要让学生学会物理知识，老师又要在实验中注重学生对知识本真的理解，实验的器材、过程要与“善”的结合，完美、完整有品位。三年过程中，从其他老师的课堂和研讨中，学到了很多课堂的创新实验以及从学生的认知基础出发，有效的进行物理教学。
3、 注重系统试验的研究，让学生的物理学习前后连贯，系统化。邵老师带领我们学习了国内外的小学科学、初中物理以及高中的各种教材，打开了我们教师的眼界，不仅仅局限于我们所教的教材。这样更有利于我们教师先提高自己的物理素养，而后才能带领学生科学而全面的学习物理知识。邵老师将初中物理的每一个章节进行了系统的课节划分，更科学更合理，有利于学生对物理知识的透彻领悟。在今后的教学过程中，我还需要不断的完善自己的教学前后连贯性和系统性。
4、 注重好习惯的养成。在成长营的三年，邵老师不仅在教育教学上对我们做出指导，同时在养成习惯上也对我们做出了耐心的指导。从专业技术职称的材料准备到材料的分类归档，让我感觉到好习惯的养成可以节约很多的时间，而且会让人变的更自信。文件夹分门别类的贴标签，保存好材料，及时的归类，可以从容的做好材料的装订。好习惯可以让人变得更优秀，我还需要继续的学习。
[bookmark: _GoBack]5、三年的学习中，我在邵老师的指导下，其他老师的帮助下，开设公开课两节，讲座一节，论文获奖两篇，参与了靳姗姗老师的课题研究。在2020年底获得区德育先进工作者，2022年被评为孟河镇优秀教师。与营内其他的老师相比，我的很多方面还需要不断的学习和提升。三年的学习是一个开头，后面还需要不断的自我成长，不断的提高自己，相信会经常用邵老师的教育教学方法不断地提醒自己，不断的学习。                   小河中学 刘燕
