在磨砺中收获，于锤炼中进步
礼河实验学校 陆杨

首先，我特别感谢学校每一次组织的读书活动，让我每学期都有机会拜读一些非常实用的教育类方面的书籍，这些书籍对我平时的工作帮助非常大。颜莹老师的《教育写作——教师教育生活的专业表达》这本书使我收获颇多，读来清风细雨，给我的感觉“上得了厅堂，下得了厨房”，解决了年轻教师常会遇到的很多问题，教会了我如何教育写作。

譬如问题一：刚工作的一段时间，我感觉天黑地暗，从来没想过教师的工作会如此辛苦，如此繁琐，进教室之前都要说一句我是最棒的，感受不到一丁点为人师表的幸福（而且持续了很长一段时间），我到底该如何在教师的这个职业中获得幸福呢？

颜莹老师告诉我，教师的幸福来自教师职业的本身，来自教师的成长，今天尽心尽力的上一节课，今天的自己比昨天进步了，今天即使心底里喜怒哀乐翻滚，也能黑板上天高地远开阔，脚板下三尺讲台生根。这就是幸福。感谢朱永新先生让我的着眼点从你怎么可以有这样的行为转变为这件事能不能让我成长。所以我要做一个将幸福着眼于自身成长的教师。后来，我渐渐地发现教师幸福感的来源其实也很简单——学生喜欢上你的课，历届初三毕业学生的回校探望，以及简单的一句教师节祝福，这些就是为人师表的最简单的幸福。

问题二：在教学过程中当学生问问题，自己不会，感觉自己是个菜鸟怎么办？我刚开始对于学生问到的问题我不会回答的时候也很尴尬，但是后来我发现学生的思维远比我们开阔，有些问题在课堂上讨论之后，我作为老师也会深受启发！所以我在课堂上非常喜欢和他们探讨问题，共同成长！

颜莹老师说，做教师就要做陶行知先生说的那八个字“学高为师，身正为范”。学高为师不是任何方面都比学生强，而是用心写每一个教案，布置每一道题，上好每一节课，不必求自己成为全知全能者，但自身有着求知的热情与能力，身正为范就是对自己要求高一点，老师的言行是活生生的教科书，所以不必为自己不知而苦恼，但要成为一个有着求知热情和能力的教师。

问题三：坚持才有奇迹，作为新教师，如何快速的获得专业化的成长？金秋的十月瑰丽多姿，金秋的十月硕果累累。工作第二年时我有幸参加了市电教中心组织的“常州市信息化教学能手比赛”，此次活动，为我的快速成长提供了良好的平台，从当初对平板信息化教学的零基础，到赛后能熟练地运用平板进行教学；从赛前的犹豫不决，忐忑不安，到参赛后的波澜不惊、淡定从容，更多的是经历比赛后经验的积累与知识的沉淀。

从9月12日接到任务开始，说实话，心情非常复杂，也曾有过过放弃的念头，因为这对我来说是一次巨大的挑战，我从来没有接触过平板教学，更不懂得怎样把平板和历史学科相结合，同时害怕自己的实力不济。个人的荣辱还是其次，就怕影响了学校的声誉，种种因素综合在一起，给我造成了巨大的压力。我把我的这些想法都跟庄主任进行了汇报，庄主任和蒋亚洲校长的一番话打消了我的后顾之忧，他们说：“你尽管去上课，所有的技术问题我们都会帮你解决，平台的使用我们也会找人对你加以培训，也会叫以前上过的老师（蒋瑛老师，周洁利老师）帮忙，学校会帮你做好所有的后勤保障。”最终在学校领导的鼓励下，我最终报名参赛。

精诚所致，金石为开。时间短，任务重，是我这次参赛的最大感受，我不光要设计课程结构，还要将课程与现代化教学手段相融合，好在有个非常扛把子的团队。这里我得到了我的师傅杨伟老师在传统课程设计上的帮助，得到了庄云霞主任，毛宇凯主任在现代化教学技术上的支持，得到了蒋亚洲校长在硬件设备上的满足。他们耐心的讲解，一次次的探讨，一次次的磨课，一次磨课下来感觉不行，推倒重来；继续探讨，重新设计，加以改进，再次磨课，他们毫无怨言，不厌其烦的给我一次次指导，鼓励甚至安慰，最终在团队力量的帮助下，设计出了一节符合传统课堂和现代化技术化手段相结合的课堂，去参加武进区的信息化教学能手比赛，功夫不负有心人，获得了武进区信息化教学能手（数字化学习课堂教学展评）初中历史组一等奖，并且有机会代表武进区参加常州市信息化教学能手比赛，这对于我来说既是一种机遇，又是一种挑战。

常州市的要求更加严格，而且是借班上课，这对于我而言又是第一次，所以心里也非常的忐忑不安，如何将信息化，历史味，情感性相融合，如何在外校展示我们礼实教师的风采，如何面对不熟悉的学生等问题都困扰着我，这一次我再一次感受到了团队力量的强大，为期两天的比赛，蒋亚洲校长和庄云霞主任都一陪伴着我，蒋瑛老师帮我培训学生如何使用平板，毛宇凯主任帮我进行设备调试……，这一切都是我能成功上课的前提，他们成了我最坚强的后盾，让我不再惊慌失措，信心倍增，终于圆满完成了这次任务。

人生总会有不期而遇的温暖，经过这次赛课，我深刻地体会到：团队力量的强大。同事们的帮助真的很让我感动。同时也明白只有参与过，经历过，才会有收获。只有不断学习、积累与反思，才会有进步。更明白了一名历史教师所应具备的优良专业素质和教学能力，也为自己的历史教学积累了各方面的经验。在今后的教学中，我一定会把自己的所见所学积极地运用到我的课堂教学实践中去，争取更大的突破。

“学海无涯，教无止境”，展望未来，我还有更长的路要走，“勤于思考，与时俱进”将勉励我继续前进。我要“不待扬鞭自奋蹄”，不断探索，勇于创新，在信息化与历史教学融合的这片天地中创造出更美好的未来。朱永新先生说我们要通过专业阅读，专业写作，专业发展共同体来自我培训，最好的教育就是自我教育，我们要做一个学习型教师。

无论是将幸福着眼于自身成长的教师，还是怀抱求知热情能力的教师，还是学习型教师。我认为，我首先要成为一个热爱读书的教师。费尔巴哈说：从精神发育看很大程度上人的精神世界，由他阅读的图书塑造，读什么你就会成为什么。读书能让我内心更加宁静、心胸更加开阔。

最后，希望未来的自己坚定信心，在教师这条路上能够勇往直前，认真对待平凡又神圣的教师职业；希望自己做一个既会埋头工作，也会抬头欣赏生活的教师；希望自己做一个永远成长、永远有着求知热情和能力、永远热爱读书的教师。

