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五年级上册第一单元的人文要素是“一花一鸟总

关情。”语文要素有两个。一是“初步了解课文借助具

体事物抒发感情的方法”，更多指向指导本单元阅读教

学；二是“写一种事物，表达自己的感情”则指向了习

作。这两个语文要素之间彼此关联，密不可分。结合起

来看人文主题与语文要素，不难发现本单元的主题其

实就是让学生学会用真情去爱世间万物，与万物相得，

并能学习用世间万物来表达真情，让情感归属于具体

事物。再看本单元内容，精读课文《白鹭》《落花生》

《桂花雨》，略读课文《珍珠鸟》，这四篇文本体裁均是

散文。而习作“我的心爱之物”，以及“语文园地”的内

容安排都是紧扣单元要素的。四篇阅读，包括“日积月

累”中的诗歌《蝉》，单从题目看就不难发现都是描写

事物的，走进四篇阅读文本我们更会深刻感受到“一花

一鸟总关情”，这些诗文大家们都巧妙地将“情”赋予

在描写的具体事物上。由此，笔者认为这一单元从整体

角度思考教学的主题就应该将落点选在“具体事物（一

花一鸟）”“表达情感”这两个关键词上。

本单元四篇阅读课文皆为散文，作为散文，在教学

中正如王荣生教授所言：要建立学生与“这一篇”课文

的链接。因此尤需要让我们的教学始终在“这一篇”里，

让学生去感受作者的独特经验、独特情感与独特表达。

在具体教学中可以适当调整教材的顺序进行相对聚焦

的学习，以期更好地达成单元整体目标。

《白鹭》这篇文章的确可以称得上文质兼美。作者

从对白鹭形体的赞美到描写白鹭的几种活动所引人不

由得产生意境之美联想的绝美体验，将自己对白鹭的

赞叹表现得如诗如画。这篇散文虽短小，但是语言精美

又简洁，读来给人一种惊艳感。这样的语言在传递美的

同时也彰显了作者情感。因此在教学中我们切忌直指

描写对象，并借此无限拓展。这篇散文教学真正需要我

们做到的是沉浸其中，引导学生关注语言本身的特质，

在品味语言中去感受情感。

《珍珠鸟》是一篇略读课文，课文的主旨是“信赖，

往往创造出美好的境界。”但是在解读文本过程中首先

打动我们的可能是珍珠鸟的可爱，是“我”和珍珠鸟之

间的情意，而非主旨。因此倘若没有很好地走进文本，

那也就无从感受文章的主旨。在教学中我们可以在作

者如何描写珍珠鸟的可爱，如何表达这份动人情意的

语句处驻足品读，循着情感的脉络一步步去体会、沉浸。

横向联读这两篇文本，我们会鲜明感觉到寄情于

事的描写原来可以这样不同。《白鹭》用浓得化不开的

华丽语言和至简的选材即将深情赋文字，而《珍珠鸟》

则是用朴素的文字写小小的鸟儿，写作者自己那些小

小的真诚的爱的举动，读来同样让人怦然心动。

另外两篇文章《落花生》和《桂花雨》均是描写植

物的。通常意义上，我们会将《落花生》一文归为“说

理的散文”。这篇散文的内容其实并不复杂，虽然说是

按事情发展的顺序来写的，但整篇文章的笔墨都聚焦

在了家庭落花生“收获节”的夜话上，聊的话题也很集

中，即花生的作用和从花生身上获得的启发，其余过程

并无特别的深意。通篇文章语言很质朴，道理的表达也

不晦涩，应该说是非常“许地山式”的，朴实平凡，亲

切自然，因此学生读起来并不困难。那么在教学时着力

点可以放在作者依托具体事物落花生，通过对花生特

质的了解，借助聊天的形式说清道理的表达方式上，并

深入语言感受对比描写的魅力。这类散文的教学切忌

掠过语言和方式，只关注描写的对象和抽象的道理。

紧扣单元要素，寄情万物学表达

贾　卉　拉萨路小学，江苏南京 210029 

——五年级上册第一单元整体解读与思考
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第一课时

板块一：图片对比，巧借古诗识白鹭

1. 揭题，看图导入。

2. 其中“鹤”标红，进行生字教学。

3. 通过预习，我们知道了作者喜欢的是白鹭。在很

多古诗词里都写到过白鹭，你想起了什么诗词？

4. 在作者眼里，出示朗读“白鹭是一首精巧的诗。”

作者即将要描写的白鹭和我们背诵的古诗词中的白鹭

又有什么不同呢？

板块二：朗读文本，梳理文脉应主旨

1. 自读课文。

特别关注：镶嵌
4

（qiàn）、玻璃框
4

（kuàng）：读文本

原句，联想杜甫的诗句“窗含西岭千秋雪”。

第四声。嗜（shì）好：默读原文句子，初步感受白

鹭这独特的嗜好：晴天的清晨悠然独立枝头。

2. 讨论交流：课文围绕哪几个方面写了白鹭像一

首精巧的诗？（外形美、动态美） 

3. 如果说“白鹭是一首精巧的诗”，那么看看作者

描写的两个方面，你可以这样说说看吗？

白鹭的            是一首精巧的诗。（外形，动作）

4. 再次引读：白鹭就是—— 一首精巧的诗。

板块三：赏美外形，读写结合悟“适宜”

1. 默读第 2~5 自然段，联想白鹭外形之美。

2. 赏读领悟白鹭外形的美与写法。

（1）白鹭外形之美用一个词概括。（适宜）用一句

话概括。（增之一分则嫌长，减之一分则嫌短，素之一

忽则嫌白，黛之一忽则嫌黑）

①“增之……嫌黑”师生配合、男女配合朗读。

②这句话出自于战国时期宋玉的《登徒子好色

赋》。出示原文、注释和译文，快速浏览。

徜徉语言，体味情感

刑雨欣　拉萨路小学，江苏南京 210029

——五年级上册第一单元《白鹭》教学设计

从散文小类来看这两篇文章，一个是说理的散文，

一个是抒情的散文。共同点在于描写的都是发生在家

庭生活中的事件。不同家庭往事的回忆，不同的描写方

法，最终呈现的是不同语言风格中的不同走向，一个教

做人，一个暗蓄亲情乡情。《落花生》中“收获节”的对

话回忆直指花生带给我们的启发，而《桂花雨》这篇文

本的往事回忆不止一件，因此带来不同时间跨度里作

者不同的生活，丰富的情感。回忆因其丰富而倍增思念。

本单元习作“我的心爱之物”与四篇文本的学习息

息相关，因此在文本学习过程中可适当安排读写结合

的小练笔，将习作的重难点进行分解。如此，在具体进

行习作撰写的时候才能对本单元寄情于事的写法有初

步的运用。“语文园地”中“交流平台”与“词句段运用”

可以整合进相应的文本学习，并做好体会与读写结合。

最后的《蝉》这首诗歌重在积累，次在结合寄情于事简

单理解诗歌。

对于本单元口语交际，笔者认为可以单独处理。教

学时，重要的是情境创设中每个成员的角色设定需要

关注，有了角色，班级公约的内容才相对完整。

备课编辑  张　倩


