
在传统的教学理念中，作业一般被定义为课后练

习，有着分析、巩固学生的学习成果等功能。随着新课

改的推进及“双减”政策的落地，广大教育工作者对“作

业”的概念有了更深刻的认知。教师要思考的是学生

的学习能力有没有通过做作业得到提高。作业除了能

帮助教师判断学生答题的对与错，还有其他的功用

吗？为了回答好上述问题，我们应该倡导教师开展作

业设计。要做好作业设计，首先应具有精准的设计目

标，即弄清楚作业设计的依据与指向是什么；其次，作

业设计在内容方面应重点关注学生语文知识的积累、

良好习惯的养成、实践能力的提高和高阶思维的发展

等；最后，作业设计不能拘泥于传统的、单一的书面呈

现方式，而应采取更加灵活、丰富的表现形式。

一、关注“法度”，定位作业目标

教学的开展要以教学目标为依据，作业的设计同

样需要先确定好目标。“法度”有“行为准则”的意思，这

里所说的“法度”指的是在作业设计时所要满足的要求

和依据。笔者认为，作业设计的目标要以课标、教材、

学生等为依据。

（一）解读教材，明确语文要素的关键

语文新课程标准提出，高年级学生应该“在阅读中

了解文章的表达顺序，体会作者的思想情感，初步领悟

文章的基本表达方法”。

语文要素的关键即为作业设计的着力点。作业设

计涵盖课前预习、课堂练习、课后练习三个方面。以部

编版五年级上册语文教材为例，其第八单元共有三篇

课文，语文要素为“阅读时注意梳理信息，把握内容要

点”。其中，《忆读书》和《我的“长生果”》两篇课文篇幅

较长，因此阅读时需要通过梳理信息来把握文章的主

要内容。基于新课标对本学段学生的学习要求及本单

元的语文要素，教师应从单元整体角度出发，设计《忆

读书》的作业单，引导学生利用新知识与旧知识之间的

联系，构建适合自身的知识结构，提升高阶思维认知能

力。在一个单元内部，由于课文内涵的不同，因此作业

设计的目标也应有所不同。除此之外，作业是教学的

重要组成部分，是教师的教学依托。因此，在不同的教

学环节，教师应设计不同功能的作业，从而提高教学效

率，提升学生素养。
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[摘 要] 作业是教师开展教学活动和学生进行自主学习的重要载体。教师在设计作业时，应面向全体学生，关注学生全面发展，

帮助学生积累语文知识，养成良好的学习习惯并提升综合实践能力，从而促进其高阶思维的发展。文章从定位作业目标、精耕作业内

容、创新作业形式三个方面入手，着力探究单元整体视域下的作业设计路径。
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（二）解读学生，了解学生的学习困难

作业的使用者是学生，因此教师在进行作业设计

时要充分关注学生的学习难点。学生的学习难点就是

作业设计的重点和着力点。新课标指出，高年级的学

生要有独立识字的能力，并至少会写 2500个字。因
此，教师在进行作业设计时要明确：基础知识是作业不

可忽略的基本组成部分。通过分析，不少教师发现学

生在本单元的学习中所出现的问题主要集中在以下三

个方面：一是大多数学生亟须加强对基础知识的掌

握。学生经常会写错一些比较简单的字。二是学生在

梳理课文脉络时不能准确筛选出关键信息，出现不少

遗漏信息的现象。三是一些学生平时阅读量有限，知

识储备与积累也有限，因此不能很好地理解文中的关

键句子及体会文章所要表达的情感。针对上述问题，

教师在设计作业时要“对症下药”，力求达到药到病除

的效果。在使用作业单时，一方面，教师可以引导学生

通过合作探究的方式，以小组为单位开展组内学习，从

而准确梳理课文脉络；另一方面，教师可以依据本单元

的特点，设计有层次的作业，以此激发学生的阅读兴

趣，帮助学生养成良好的阅读习惯。

二、重视“坡度”，精耕作业内容

教师可以将“坡度”理解为“进阶性”。“一刀切”的

作业设计显然违背了学生的身心发展规律。由于每个

学生的心理特征和认识水平都有不小的差异，因此他

们的学习能力也参差不齐，这就要求教师在进行作业

设计时关注个体之间的差异，设计一套符合现实情况

的分层作业。分层作业的目的是在尊重学生的个体差

异的基础上，帮助不同水平的学生有效完成作业，并在

原有的基础上获得能力上的显著提升。以部编版五年

级上册语文教材第八单元的课前预习为例，教师可以

设计A类和B类两套作业，A类作业更关注基础内容，
适合学习水平偏下或中等的学生使用；B类作业适合
学习水平较高的学生使用。需要注意的是，虽然A类
作业的难度比B类作业小一些，但是A类作业同样要
在练习中引导学生发现知识的内在规律。教师设计两

类不同的作业的目的是鼓励学生找到适合自己的方式

来完成预习，同时鼓励学生通过思考学会自主预习的

方法，进而提升自身的语文素养。

三、变换“角度”，创新作业形式

作业设计既要发挥巩固学生语文基础的作用，又

要承担提升学生语文阅读能力、语言表达能力、综合实

践能力的任务；既要夯实学生的语文基础，又要提升学

生的思维能力和实践能力。因此，打破传统作业设计

的壁垒，从不同角度出发，设计出一套长周期作业和合

作型作业就显得尤为重要。

（一）长周期作业，激发学生的阅读兴趣
长周期作业是以问题、项目或表现性人物为载体，

能充分激发学生聪明才智的、需要学生花一番艰苦努

力才能完成的作业。在学习部编版五年级上册语文教

材第八单元前，教师可以布置积累型长周期阅读作业，

利用“两个一”实践活动，引导学生把书读起来。所谓

“两个一”，即“以循环接龙的方式每天读一个故事，每

天写一篇读后感”。在《忆读书》中作者提到了四大名

著，它们是常读常新的经典书籍，因此教师可以先带着

学生阅读他们感兴趣的《西游记》，利用故事接龙的方

式引导学生完成这本小说的阅读，然后以故事演讲的

方式将所读的故事外现，给每个学生一个展现自我的

机会。故事讲述的形式不限，既可以以个人为单位，又

可以以小组为单位；既可以采用口头讲述的形式，又可

以采用剧本表演的形式。

（二）合作型作业，培养学生的创新精神
部编版五年级上册语文教材第八单元的课文均与

读书有关，教师可以利用“画一画”的方式，设计合作型

作业，引导学生沉浸于“书海”，感悟读书之乐。在之前

的学习中，学生已经初步掌握了如何制作课内文章的

连环画。因此，在第八单元的学习中，教师可以引导学

生尝试在共读一本书的基础上，分组制作课外读物的

连环画。有了前期的学习做铺垫，学生制作起来也会

变得更容易。在合作型作业中，学生利用所学知识进

行再创造，将读、写、画结合起来，既激发了自身的阅读

兴趣，又提高了语文综合能力，还为下学期的学习打下

了扎实的基础。另外，对一些学习能力较弱的学生来

说，制作连环画有一定的难度，因此教师应适当放低要

求，引导他们先制作手抄报或思维导图，这也充分体现

了因材施教的教学理念。
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