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在单元整体教学中落实语文要素的有效策略

（黄三角农高区丁庄街道中心小学，山东东营　 257345）

◆教学探索

宋维梅

摘　要：语文学习的本质是建立自我内心通往外界的桥梁，而语文要素的有效衔接才能使这座桥梁

更为坚固。针对当前小学语文教学中存在的问题，教师应从精准定位语文要素、分析语文要素、落实语

文要素和有效评价四个方面着手，积极整合资源，实施单元整体教学，如此方可有效提高学生的语文素

养和能力。
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语文要素包括语文学习的基本方法、能力、学

习习惯和关键知识内容等。统编小学语文教材的编

排主要是从人文主题和语文要素两个方面着手，使

单元的整体性、综合性明显增强，知识内容更为连

贯。为了有效落实语文要素，提高小学语文单元教

学质量，提高学生的语文素养和关键能力，笔者结

合当前的教学现状，拟从四个方面分析单元整体教

学的有效策略。

一、当前小学语文教学存在的问题

随着“双减”政策的实施和《义务教育语文课

程标准（2022 年版）》的颁布，小学语文更加重视单

元整体教学，在推进素质教育的同时更注重培养学

生的语文素养和关键能力，促进学生的全面发展，

但在实际教学中却仍然存在很多问题。

（一）教师对学生的评价语言过于单一

众所周知，有效的评价不仅可以提高学生的学

习质量，还可以激发学生的学习兴趣。作为语文整

体教学要素的重要组成部分，有效评价在其中扮演

着重要角色。但现在很多一线教师在教学中评价语

言过于单一，只会告诉学生“你真棒”“很好”“你

真聪明”等，而不注重教学评价的连续性和及时性，

导致教、学、评三者无法有效统一。

（二）没有内化吸收新的教学理念，仍然使用

旧的教学方法

虽然新教材、新理念已经开始实施，但教师由

于精力有限，无暇学习，所以日常教学仍然停留在

单篇教学阶段，导致学生的学习效率低下。同时，

由于传统教学模式的影响，很多教师并没有分解单

元整体语文要素，所以很难从单元整体出发，引导

学生在具体课文学习中落实语文要素。[1]

二、语文要素背景下的小学语文单元整体教学

实施策略

目前，统编教材的编写思路从“人文主题”和

“语文要素”入手，着重体现单元的统领方式，更

加突显统一性、综合性、整体性和系统性。这就要

求教师在教学中必须将语文要素渗透到各个单元

的整体教学中，保证语文要素得以落实。笔者以统

编教材四年级下册第五单元为例，提出单元整体教
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学的具体实施策略。

（一）明确教学目标，精准定位语文要素

综观统编教材，我们可以发现不同单元之间的

主题和内容是相互联系的。如果想提高单元教学质

量，教师就必须明确单元之间的关系，确定单元教

学目标，进而精准定位语文要素，从单元整体出发

设计每篇课文的教学设计。这就需要教师摆脱单篇

教学的传统思路，基于单元整体，制定明确的教学

目标。考虑到语文要素具有内隐性的特点，要想精

准定位语文要素，教师就应对单元的每个板块进行

整体统筹与提炼。[2]

以四年级下册第五单元为例，为了找准语文要

素，明确教学目标，教师需要从以下几点入手：

1. 单元导语

单元导语高度概括了本单元的主题和内容。第

五单元的单元导语是“妙笔写美景，巧手著奇观”，

教师该怎么解读呢？“妙笔写美景”指的是用文字

描写美景，“巧手著奇观”则是对前一句的补充，

同样是指用文字描绘。需要注意的是，“巧手”一

词说明描写景物需要有一定的技巧，要按照一定的

顺序来写景物。一般来说，景物中隐含着丰富的历

史元素和人文景观，作者会被眼前的美景所触动，

在写景的同时会融入自己的思想情感。由此，我们

可以看出本单元的语文要素——景物描写的方法

和技巧。

2. 单元目标

在单元的第一页列出了本单元的整体教学目

标：一是“了解课文按一定顺序写景物的方法”；

二是“学习按游览的顺序写景物”。在这里，我们需

要抓住几个关键词，第一个是“按一定顺序”，“一

定顺序”是怎样的顺序呢？怎样才能做到“按一定

顺序”描写景物呢？在这里“按一定顺序”实际是强

调清晰的逻辑和明确的思路。第二个关键词是“游

览的顺序”，着重强调时间上的先后，真实再现游

览的顺序。这两个关键词既有联系，也有区别，前

者既包括“移步换景”，也包括其他的顺序，而后者

主要指的就是“移步换景”。通过分析本单元的四

篇文章，我们可以发现《记金华的双龙洞》是按游

览的顺序，用移步换景法写的；《海上日出》的描

写顺序则较为复杂。

3. 课后习题

课后习题也体现了文章的教学目标，通过分析每

篇文章的课后习题，可以倒推文章的教学目标，综合

每篇文章的课后习题，就可以挖掘出单元语文要素。

如第 16 课《海上日出》有两道课后习题：（1）

默读课文，说说海上日出的景象。（2）读句子，注

意加点的部分，想想这样写有什么好处。

第 17 课《记金华的双龙洞》也有两道课后习

题：（1）默读课文，理清作者游双龙洞的顺序，再

把下面的路线图补充完整。（2）读由外洞进入内洞

的部分，体会作者是怎样把孔隙的狭小和自己的感

受写清楚的。

这两课的课后习题都是考查作者的景物描写

方法，由此便可明确本单元的语文要素是学会描写

景物的具体方法。

4. 看习作

单元整体教学中的习作体现了阅读和写作之

间的联系，有效衔接了语文要素。四年级下册第五

单元包括阅读和写作两个部分，其中写作部分包含

习作例文《颐和园》和《七月的天山》以及习作“游

       　　　　”。两篇习作例文都以“按照一定的顺

序描写景物”为主要目的，文章旁边的批注对景物

描写的方法进行了赏析和指导，而单元写作的目的

也是学习按游览的顺序来写景物。同时，“交流平

台”“初试身手”等板块也体现了这一核心语文要

素。[3]

（二）分解语文要素，实施群文阅读

在分析语文要素的过程中，教师可以采用群文

阅读的方法。群文阅读需要链接前后四篇课文，在

对比和求同存异中做好统筹和衔接，进而帮助学生

掌握课文的核心要素。

四年级下册第五单元收录了四篇文章，采用群

文阅读的方法可以帮助学生更好地了解景物描写

的方法。其中，《海上日出》是按日出的时间顺序

来写的，作者按照日出前、日出时、日出后的顺序

描写了不同天气下日出的壮观景象，字里行间体现

了作者对大自然的热爱和对光明的追求，“努力上

升”“冲破了云霞”“跳出了海面”等都表达了作者
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强烈的思想情感。

《记金华的双龙洞》主要是按照游览的顺序写

的，作者先写了沿途看见的美景，接着写了外洞，

最后写了孔隙和内洞，表现了作者对祖国大好河山

的热爱。“两个人并排仰卧，刚合适，再没法容第

三个人”,“自以为从后脑到肩背，到臀部，到脚跟，

没有一处不贴着船底了”，“我又感觉要是把头稍

微抬起一点儿，准会撞破额角，擦伤鼻子”等写出

了孔隙的狭小和作者的感受。

《颐和园》是按照作者的游览顺序写的：长廊、

万寿山脚下、佛香阁前、昆明湖。课文中的一些过

渡句也体现了这一点。比如：“进了颐和园的大门，

绕过大殿，就来到有名的长廊”，“从万寿山下来，

就是昆明湖”等。

《七月的天山》是按照时间顺序写的，作者按

照天山脚下看天山、天山里面以及天山深处游览景

物的先后顺序描写了美丽的自然景观，表达了对祖

国河山的喜爱之情。

在教学过程中，教师可以抓住“按一定顺序描

写景物”这一语文要素进行群文阅读教学，让学生

了解按一定顺序描写景物的方法，在学习和对比中

体会四篇文章写景方法的异同。

（三）紧扣单元板块，落实语文要素

在单元整体教学中，教师要有整体意识，应结

合具体的教学设计循序渐进地实施教学活动，带

领学生深入学习。单元整体教学中除了阅读板块之

外，还有写作、口语交际等，教师必须统筹好各个

板块的内容，通过有效衔接，体现语文要素的整体

性和系统性。

四年级下册第五单元分为写作和阅读两个板

块，课文阅读也可以为写作提供良好的示例及素材。

教师需要打通写作和阅读之间的桥梁，让学生通过

课文中鲜活的例子学习按游览的顺序描写景物的方

法，然后迁移运用相应的写作技巧来提高写作能力。

本单元的写作主题为“游  　　　     ”，这和本单元

的课文教学内容及目的是一致的。在写作教学中，

教师可引导学生回忆《记金华的双龙洞》这篇文章

的写作顺序和方法，接着对《颐和园》和《七月的天

山》这两篇习作例文进行赏析，体会例文按游览顺

序描写景物的方法。第一是有侧重地使用一种按顺

序描写景物的方法。第二是写作过程中可以使用多

种方法，这样可以使景物描写层次更为分明，逻辑

更为清晰。

（四）多元评价，提高教学效率

传统的评价方法过于重视选拨功能，而忽视了

学生是全面发展的人。随着《义务教育语文课程标

准（2022 年版）》的颁布，评价方式越来越多元化，

且更加关注学生的体会和感受。通过多种教学评价

方式可以提高学生的语文素养，激发学生的学习兴

趣。比如评价四年级下册第五单元的学生习作时，

由于本单元的精读课文《记金华的双龙洞》和习作

例文《颐和园》都是按照游览顺序来写的，学生在

“交流平台”中也已了解了按照游览顺序写景物的

方法，并在“初试身手”中按照参观路线描写了植

物园片段，所以这次写作虽然是学生第一次按照游

览的顺序来描写景物，但是对于写作方法却已经有

了一些基础。因此，教师在评价过程中可以从以上

方面出发，评价学生是否按照游览的顺序来写景

物；同时也可以采用学生自评、教师点评以及生生

互评等多种方式形成有效的评价体系，进一步通过

评价来提高学生的写作能力 [4]。

总而言之，根据统编教材双线组元的编排特

点，语文教学需要突出单元教学的整体性。教师必

须深入研究教材，将课文阅读、写作和其他板块有

效衔接起来，通过群文阅读落实语文要素，提高学

生的语文能力。
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