【推进食育的对策建议】
加强食育的制度设计
日本是践行食育最为典型的国家，其基本特征就是重视立法。法律具有激励、监督和惩戒等功能。《食育基本法》将食育视为人生存之道以及德育、智育、体育的基础，深刻影响着受教育者的身心发展。推进食育相关领域的立法和政策研究，以立法形式明确食育是全面参与、社会共治的治理模式，规范政府部门、学校、医院等在食育实践过程中的责任，引导社会组织团体积极参与到食育进程中。重视与德智体美劳的制度研发，促进五育与食育融合的协同发展，从课程、教学方法、教学评价、师资培养多个方面进行统筹规划，并建立影响的监督机制。制定与推进食育过程的财政政策，重视对食育工作的经费支持，对于积极参与食育工作的社会团体实施减免税收的政策；尤其重视对学校食育工作的管理，建立相关的监管制度、评价制度以及相关的惩戒措施。我们必须加速开展符合国情的制度设计，建立具有前瞻性、可操作和合理性的中长期规划，确保食育工作有序开展和儿童青少年的全面健康发展。
选自《“食育”与德智体美劳“五育”的关系探析》片段

读书心得：
[bookmark: _GoBack]学校作为食育的主阵地，首先，改善硬件设施。进一步改造规范食堂布局流程，完善更新食堂设施设备，加强校园食品安全宣传教育。其次，加强管理机制。切实落实食品安全校长负责制，设置专门的管理机构，配备相应的食品安全管理人员，形成学校食品安全工作层层抓、层层管的局面。只有学校食堂设施标准化、日常管理规范化、餐饮服务精细化、食品安全长效化，学生才能吃饱吃好，吃得放心。
