育儿，首先是一场自我教育
礼河实验学校 严欢
[bookmark: _GoBack]拜读了颜莹的《教育写作——教师教育生活的专业表达》一书，里面分别从教育叙事、教学案例、教育论文等方面展开详细论述，为我们解惑，教我们方法，让我们这些在教学一线的普通老师能够在写作中不断实现思想与实践的创新与飞跃，不断走向优秀，遇见更好的自己。
作为一名普通的老师，在对待学生时，最基本的就是教书育人。其实在面对自己的孩子时，也时不时地会把他当成是自己的学生，充盈着教和育，学和受。
有一次我带儿子在公园里玩，他在滑滑梯，一个人玩得很开心，我就坐在旁边的凳子上看。有一个和他年龄差不多的小朋友走过来一起玩滑滑梯。两个人同时来到滑梯入口，你看看我，我看看你，都想先上去。我觉得挺有意思的，就继续观察，看他们怎么解决这个问题。这时那个小朋友的妈妈冲了过去，问他们：“你们谁先到的？哦，同时到的啊。那你们刚才谁先滑的啊？哦，你先滑的啊，那这次就让他先滑喽！”
这个妈妈解决得很公平，但是我心里还是有点儿遗憾的，因为我本来希望让这两个小朋友自己商量出个办法来，可能没有这位妈妈的方法公平，但是没关系，这可以锻炼孩子们自己协商解决问题的能力。我想，这位妈妈也许犯了一个过度养育的错误，就是对于孩子们的成长过于投入，过多地干涉孩子的生活，这反而不利于孩子的成长。
其实很多家长都会这样，帮孩子背包，替孩子回答其他成人问他的问题，觉得沙子太脏就直接避免孩子玩这一类的游戏，甚至有家长帮孩子完成写字作业……这些都属于过度养育。这样的家长，就像直升机一样盘旋在孩子的上空，随时准备俯冲下来，解救孩子于“水深火热”之中，有人给这类家长取了个形象的绰号——直升机型父母。
过度养育有三个表现：一是对孩子过度保护，总担心孩子会出事；二是对孩子过度帮助，总觉得孩子能力不足；三是替孩子做决定，总觉得孩子离了自己就会犯错误。
有些家长会经常感觉为孩子心力交瘁，这很可能并不是因为带孩子本身有多累，而是你揽过来的事情太多，很多本来不需要你做的事情，你也抢过来做。幼儿园布置一个手工作业，你比孩子还紧张，跟他一起做到精益求精，最后孩子都去睡了，你还在那里加工到半夜。为什么？因为如果他的作业被别人比下去，你怕打击他的自信心。这样做对孩子并没有好处。孩子的作业做得不好，比不过别人，是很正常的事情，他需要从小就知道并不是每一场竞赛他都能赢。输了之后怎么办，是孩子成长必须经历的一课。
“过度关注”孩子，对他的发展反而不利。如果孩子一伤心，你就给他棒棒糖吃，孩子一生气，你就道歉说“都是妈妈不好”，那他就会误以为情绪是跟父母讨价还价的工具，总是会对家人肆意发泄自己的消极情绪。
当孩子遇到困难的时候，我们不一定要去干预。有时候放手让孩子去感受一些事情不好的后果，可以帮助孩子理解规矩、禁区的含义，提高孩子管理风险的能力。当然，这样的做的前提是在适当的安全范围内。放手让孩子承受一些事情的后果，其实就像我们给孩子打了一剂疫苗，孩子通过这些早期的风险学习，产生了自我保护意识，渐渐地就能内化出对抗危险的抗体，以后遇到其他危险或困难是也能很快地做出反应。相反，如果你一看见孩子要犯错误就赶忙拦住他，那孩子就没有机会成长了，以后如果遇到类似的问题，也不知道该如何去探索答案。
如果总是靠大人帮忙取得成功，那孩子的自信心就是作弊得来的，是虚假而又脆弱的。
教育家蒙台梭利说：“我们发现，孩子们积极塑造自己个性的历程跟我们熟悉的天才们所经过的历程是相同的。他们全心投入、全神贯注，不受外界环境的干扰，而且他们努力的程度和坚持的时间跟精神活动的发展是一致的。”
每个孩子都有自己的特点、个性。你有你的人生，孩子有孩子的人生，你无法代替孩子过一生。把自己的生活过好是最重要的，这样对孩子也好。
“我们不必在孩子面前扮演完美无缺的人，也不必要求自己每件事都做得十全十美。相反，我们需要的是审视自己的缺点，虚心地接受孩子公正地批评。有了这样的认识，当我们在孩子面前做了不正确、不适当的事时，他们就能够原谅我们了。”蒙特梭利也是持这样的观点。
为了让孩子的人生更美好，我们首先需要把自己的人生过美好。孩子都会观察别人，而对他们影响最大的父母往往会首先成为他们模仿的对象。如果为了让孩子的人生美好而把自己的人生过得很敷衍，那可能孩子的人生也好不到哪里去，因为他只学到了敷衍过人生的方法。所以，千万不要把自己的人生变成孩子人生的附属品，那会使我们整天为孩子焦虑。这样，会导致孩子内心也充满了焦虑。
孩子就是我们的镜像。我们的言行举止、所思所想，在潜移默化之中塑造了孩子。看着自己孩子的时候，就像看到了我们自己，于是恍然大悟：哦，原来，我也是这样成长的。
基于此，我们对孩子的期望，常常是对自己的期望。那些我们没有受到过的温情对待，希望孩子们受到；那些我们不能够实现的梦想，希望孩子们能够实现。
甚至，有时候我们讨厌孩子身上的某一个特点恰恰就是我们自己的特点——请注意，我说的是某一个特点，而不是缺点。因为“缺点”这个意思，是我们的主观判断，对孩子来说，无非是构成他独特自我的无数特点之一。正是这些一个个的小小的特点，让你的孩子成为了一个与众不同的孩子。你对孩子的特点的不接纳，从心理层次来讲，是对你自己的不接纳。
但谁又是完美的呢？只要我们还是凡人，我们总会有千百种纠结。你获得了新的知识，你对自己更加地认可，不再难以设定界线，你与别人的关系愈加亲密，你的自尊越来越强，你周围的环境也在变化。
我们都要学会认识自我，接受自我。认识自我就是疗愈自我的前提，或者说，认识自我，就是疗愈自我本身。这样，就能更舒服地跟自我相处。我们当下所受到的那些焦虑、痛楚、不安，就会显著减轻——从而，也更有成为你想象中的好父母的可能性。
想要孩子改变，父母首先要改变自己。育儿，首先是一场自我教育。


