培养幼儿良好行为习惯

    孩子从妈妈体内呱呱落地就成为了社会的一份子。家庭给了他最初的生活环境，随着年龄的变化，每一位孩子身上或多成少都会受到家庭社会环境的影响，会有一些行为的表现。这些行力习惯对他们的一生都会有影响，家园共余养成一个良好的习惯尤为重要。什么是习惯呢?就是人们在不断地重复中逐渐巩固下来的在定情境中会下意识地出现的某种行为。行为习惯包括人在学习生活。道德实践中无意识地自然出现的行为方式。著名教育家叶圣陶先生说:“什么是教育?简单一句话，就是要养成良好习惯。幼儿园和家庭是培养幼儿文明行为的重要场所，在幼儿园里我们会对幼儿进行社会教育，常规教育，比如说礼仪教育，劳动，生活习惯、爱惜物品、自理能力等。但是仅靠幼儿园里培养是远远不够的，在家庭也应严格要求，这就需要家庭与幼儿园的合力，实现“家园教育一体化”。在我们的工作中经常会发现幼儿在家庭和幼儿园之间有在看行为习惯力面的脱节现象，孩子在幼儿园较听话，能积极地做事情;而在家里孩子比较任性、依赖性强。对于这部分幼儿更需要我们与幼儿园的同儿协作，实现“家园教育一体化”，这样才能更有效地促进幼儿健康全面的发展，我们可采取以下方法!

一：家园同步培养幼儿

幼儿园的一日生活是规律的，有明确的作息时间，可是回到家庭中后父母的生活不规律导致幼儿的常规行为在家庭中弱化。建议家长在家中也给孩子一个明确的作息时间表，和幼儿园同步，经过一段时间后孩子回到家中知道那个时间干什么，那些事情多长时间进行，有了时间的约束家园共育才能是幼儿更加健康的成长。

二:榜样力量影响幼儿

生活在社会中孩子每天都在感受着周围所发生的一切，他们不仅

看在眼里记在心里，还会像镜子一样在行动上一板一眼地表现出来。超强的模仿能力给了孩子们展示自己的舞台,教师、家长的言谈举止、小朋友的行为习惯都是他们模仿的对象。

所以我们家长和教师都要主注意自己的言行举止，给幼儿做好一个榜样，帮助幼儿养成良好的行为习惯。
