减负，不“内卷”
    不久之前出台的“双减”政策，在减负的基础上又细化到减轻学生作业负担和校外培训负担，且要求迫切，这是在教育领域做出真正的可操作性的变革。初心肯定是促进教育公平，为了每一位学生的发展，实际操作中却受很多因素左右。
由于义务教育范围内的学生还未成年，身心发展不成熟，特别要考虑孩子的心理健康，过重的作业或者学业负担肯定是不可取的。在近几年多发的轻生情况看，频率越来越高，孩子的年龄也越来越小。即使这些孩子想要改变，自己能力毕竟有限，做法大部分还是取决于家长。
文件中指出减轻作业负担，一个是孩子的，另一个是家长的，也就是说不应该给家长布置变相的作业，比如检查或者批改孩子的作业，反之培养孩子良好的学习习惯显得更加重要。当然，家长大部分都是望子成龙，望女成凤的，因此不惜花费大额的精力，财力去培养孩子，其实这也是激化负担的做法。即使政府再怎样打压校外培训机构，有想法的家长还是会想尽办法把孩子送入各种培训机构，家长的观念不改变，这样的市场就不可能杜绝。
文件中提出非盈利化的教育培训，作为老师当然很赞同，教书育人本是教师的天职，按理说这不就是最简单粗暴的方法吗？可是不排除“物以稀为贵”的古怪想法让家长宁愿花大价钱也不愿意尝试免费福利。其实，教育公平更多的是需要学习资源公平化，公开化，共享化，而不应该被资本所垄断。
过多的学科教学给孩子造成很大压力，因为传统的观念就是读书出头，在当今社会，在掌握了基本的文化知识的基础上，往后生活的好坏不是光靠死读书就能决定的。职业技术教育也是应当倡导的，家长甚至教师其实都不应该有职业技术低人一等的观念。同样，艺术可以陶冶情操，对于孩子来说可能更有兴趣对其形成健康的心理也是有促进作用的。
另外，打击线下的培训机构，是不是意味着线上的培训更加方便了呢？在义务教育阶段，学业难度其实并不是很大，只是不断的内卷让教育逐渐变形。培养孩子良好的学习态度和习惯比考试成绩重要的多，培养孩子健康的心理和健全的人格比学习知识重要的多，逐渐培养起孩子的能力，良好的性格，才是做任何一件事的基础。
作为一名普通教师，更应该反思自己的教学。对于平时容易忽略的作业上，避免粗枝大叶的布置一些重复机械的抄写，更应该结合学生实际，布置有意义，高效率的作业。作为新教师更应该坚持学习，把握好学校的平台，多看多学多思考，不断提高自己的教学水平。和学生一样，教师的教学资源也应该共享，公开，让年轻教师能成长更快，促进教育公平和教学质量提高。
[bookmark: _GoBack]减负顾名思义是减轻负担，而现在提出的“双减”更是要减轻两种负担，“内卷”相对的是“躺平”，事实上却是，在减负的大背景下，内卷却越来越严重，变相的加重了负担。躺平不是说行动上的佛系，顺其自然，而是干实事的同时，心态更应该放平。“欲速而不达”，我们要减负，然后就不内卷了，或者可以说不内卷，也许才减负。

