“双减”之我见

蒋志娟

“减负”是多年来国家一直倡导并希望能好好落实的一项举措。但往往口号喊得响，落实下去的时候总是会变味了。当政策下达至教育系统时，学校有意识地给学生减轻负担，但家长们很焦虑，因为“剧场效应”，学校减负后，只能家长使劲儿，要么亲自上阵辅导，要么掏钱送补习班。否则，孩子只能沦为失去竞争力的学渣。因为家长们觉得减负并不减高考难度，高考依然是千军万马过独木桥。家长们对“减负”还是很有看法的。从国家这次印发的“双减”意见来看，这次可谓是多维度，多方面的。制定的很详细，可见这次国家对于学生减负的决心。

“双减”工作的总体目标分为两个方面。在校内方面，使学校教育教学质量和服务水平进一步提升，作业布置更加科学合理，学校课后服务基本满足学生需要，学生学习更好回归校园。在校外方面，使校外培训机构培训行为全面规范，学科类校外培训各种乱象基本消除，校外培训热度逐步降温。一年内使学生过重作业负担和校外培训负担、家庭教育支出和家长相应精力负担有效减轻，三年内使各项负担显著减轻，教育质量进一步提高，人民群众教育满意度明显提升。围绕着这两大目标，也给出了具体的实行措施。我想这个政策意见的出台应该说有人欢喜有人忧。

作为普通教师的一员，我觉得从老师层面来讲，变化不是很大，因为《双减意见》中提出的：一是减少作业总量。通过健全作业管理机制、完善作业管理办法、合理调控作业结构、建立作业校内公示制度，坚决防止学生书面作业总量过多。二是提高作业质量。通过系统设计符合年龄特点和学习规律、体现素质教育导向的基础性作业，布置分层作业、弹性作业和个性化作业，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。三是强化教师职责。通过教师切实履行好作业指导职责，指导小学生在校内基本完成书面作业、初中生在校内完成大部分书面作业，并及时做好反馈、加强面批讲解、做好答疑辅导，不得要求学生自批自改作业。四是减轻家长负担。布置作业或批改作业属于学校教育的范畴，所以《意见》要求严禁给家长布置或变相布置作业，严禁要求家长检查、批改作业，不给家长增加额外负担。我们正是如此去做的。我们清楚地知道，学生减负就是老师增负，作为老师，提高课堂效率是关键。我们悉心研究教材，研究学生，选择合适的教学方法。认真抓好常规教学，精心准备每一节课，做好课堂教学的每一环节，精心备课，根据英语学科的特点和所教班级的学生自身特点，设计好每一个教学环节，力求以新颖有趣的内容来吸引学生的注意力，认真做好课前准备。上课时，尽量用风趣幽默的课堂语言和博学的英语知识来激发学生对英语学习的兴趣，并采用动静结合、学练结合、动嘴与动手相结合的多种方式来充分调动所有学生共同参与。备课组内教师共同精心设计教案，也精心设计课后作业，严格控制作业量，做到精讲精练，不增加学生作业负担，严格控制作业时间，也不让家长去批改作业。 

“双减”，是一项全民参与，多方面共同努力，才有可能很好地去落实。虽“双减”，但孩子的升学压力其实并没有减少。只不过之前有各种补习班各种作业，孩子相当 于被推着走。现在孩子自己可利用的时间多了，自我管理能力和规划能力和内驱力就变得更重要。有些孩子一个暑假都浑浑噩噩混日子，有些孩子能把目标分解成月计划、日计划，按部就班的践行。日积月累下来，差距就会很明显。那些能够把「要我学」变成「我要学」的孩子，就会有更占优势。所以对于家长和孩子的考验也不小。

作为老师我们会更尽心尽职，为孩子的学习而努力，让“双减”能更好地执行。

