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近来的“双减”政策，对校内校外的影响都很大。双减政策的目的，在于让教育回归本真，形成以家庭教育为基础、学校教育为基石、社会教育为补充的一个良性循环和互动的大教育环境，更好的为国家培养高质人才。作为一名学校老师，我更关注的是双减工作对于学校老师提出的要求。在校内方面，双减工作的目标在于使学校教育教学质量和服务水平进一步提升，作业布置更加科学合理，学校课后服务基本满足学生需要，学生学习更好回归校园。
首先，我们老师要做到的是提高课堂效率，充分利用好课上的40分钟，上好每一节课。兴趣是最好的老师，在课堂上老师要充分抓住学生的兴趣点，吸引学生的注意力，让学生全身心地投入到课堂的四十分钟，而不是人在心不在。在教学过程中，学生是主体，老师是主导。学生是活生生的人，他们有思想，有活动，在课堂上只有把他们的主体作用发挥出来，让他们积极地参与到教学过程中，才能起到事半功倍的效果。如果我们在教学过程中不管学生的体会、感受，可能这节课你讲得头头是道，非常精彩，但学生却是一知半解，不知所云，有的甚至是一头雾水。
其次，要合理布置作业。一是减少作业总量，我们学科教师在布置本学科作业的时候，不能只考虑本学科的作业量，还要综合考量其他学科，控制作业总量，作为一名英语老师，我会将自己的作业控制在20min内，以保证学生的作业总量完成时间在一小时内。二是提高作业质量，英语学科的作业大多是以抄写为主，在今后我会考虑布置分层作业、弹性作业和个性化作业，避免简单的机械重复，让学生把作业当做一种负担。三是强化教师职责，我作为老师要切实履行好作业指导职责，指导学生在校内基本完成书面作业，并及时做好反馈、加强面批讲解、做好答疑辅导，不要求学生自批自改作业。这方面我做的还不够到位，今后要做到课上完就布置好作业，让学生有在校完成作业的时间，部分做的不到位的及时反馈。四是减轻家长负担。不要求家长检查、批改作业，不给家长增加额外负担。做好家校沟通，对于家长在孩子学习方面的问题及时沟通交流。
最后，是做好学校的课后服务工作。在课后服务时，既可以通过课后服务时间指导学生认真完成作业，又可以对学习有困难的学生进行补习辅导与答疑，还可以为学有余力的学生拓展学习空间。
总之，“减负”是为了更好地“增效”，“增效”能做到更好的“减负”，“减负”和“增效”是辩证统一的关系，作为教师，认真学习课程标准，提高自己的业务能力，创新教学手段，激发学生的学习兴趣，提高课堂效率，一直是教师的重点工作，也是当前情况下的必然要求。
