“双减”学习心得
薛家实验小学 查红妹
近几年来，中国的教育提得比较多的就是教育内卷，教育内卷是指一种社会或文化模式在某一发展阶段达到一种确定的形式后，便停滞不前或无法转化为另一种高级模式的现象。教育内卷，简单来说，一开始每个孩子每天只学习四个小时，大家相安无事，后来出现一些孩子，每天学了六个小时，然后考上了清华。家长们一看，这还了得，于是孩子们都开始每天学习六个小时，这样一来，所有人又回到了同一起跑线。孩子们学习的时间越来越长，学习压力越来越大，但是教育回报却不升反降。大家都在抱怨学校老师布置的作业多，培训机构布置的作业更多，严重影响孩子们的身心健康。针对全民焦虑的教育，为深入贯彻党的十九大和十九届五中全会精神，切实提升学校育人水平，持续规范校外培训，有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》。我个人觉得这个“双减”意见颁发的很及时，因为它的宗旨是坚持学生为本、回应关切，遵循教育规律，着眼学生身心健康成长，保障学生休息权利，整体提升学校教育教学质量，积极回应社会关切与期盼，减轻家长负担，发挥学校主体作用，明确家校社协同责任。这些内容明确了学校职责，让我们在一线的教师做事有了更有力的依据。特别是在课堂要求，作业要求，课后服务这三大方面有了很大的可操作性。如分类明确作业总量。学校要确保小学一、二年级不布置家庭书面作业，可在校内适当安排巩固练习；小学三至六年级书面作业平均完成时间不超过60分钟，初中书面作业平均完成时间不超过90分钟。提高作业设计质量。发挥作业诊断、巩固、学情分析等功能，将作业设计纳入教研体系，系统设计符合年龄特点和学习规律、体现素质教育导向的基础性作业。鼓励布置分层、弹性和个性化作业，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。加强作业完成指导。教师要指导小学生在校内基本完成书面作业，初中生在校内完成大部分书面作业。教师要认真批改作业，及时做好反馈，加强面批讲解，认真分析学情，做好答疑辅导。不得要求学生自批自改作业。以上这些，我个人觉得都是有助于我们孩子的身心健康的。关于课后服务，内容也有了具体安排，活动也体现了多元性，更加有了质量的保证，而不是像原来那样，就是看着学生们写作业。如意见中提到的：保证课后服务时间。学校要充分利用资源优势，有效实施各种课后育人活动，在校内满足学生多样化学习需求。引导学生自愿参加课后服务。课后服务结束时间原则上不早于当地正常下班时间；对有特殊需要的学生，学校应提供延时托管服务。提高课后服务质量。学校要制定课后服务实施方案，增强课后服务的吸引力。充分用好课后服务时间，指导学生认真完成作业，对学习有困难的学生进行补习辅导与答疑，为学有余力的学生拓展学习空间，开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动。
[bookmark: _GoBack]  通过对“双减”意见的学习，我明确了开学以后的工作目标与方向，我会认真执行意见的内容，配合学校领导的各项安排，扎根于一线，为社会为学校贡献自己的一份力量。

