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[bookmark: _GoBack]首先，教师在引导学生对课文进行整体感知的过程中，不能简单盲目地让学生从头到尾、一字不漏地读课文，而是要指导学生明确阅读的目的，在阅读的过程中形成整体印象，在规定的时间内从全局把握文本的框架和内容。要想在短时间内实现这一目标，教师就要将标题及文中段落关系的重要性清楚地告知学生，让学生形成连贯性的思维，全面掌握文本的中心和主题：要想形成整体感知文本的效果，学生还可以通过了解首尾句在每个自然段中起到的承上启下的作用来实现；在目标明确的前提条件下，阅读重点词句，省略与目标无关的内容，也是提高阅读速度的一个有效策略。例如，在阅读课文《什么比猎豹的速度更快》时，教师可以引导学生分别从各段的主要内容、前后段落的串联关系等角度来对每个自然段进行思考和分析。这样，学生就能大致把握课文的主要内容和表达特点，自然就可以读得更快了。
其次，带着问题阅读能够提升学生的阅读速度。阅读是一个整体连续性的过程，但是学生可以借助关键词语的代表性作用来加速和加深对文本的理解，实现阅读速度的提高。再次，用好“语文园地”的交流平台，可以帮助学生在已有的基础上归纳小结提高阅读速度的方法，使学生的认识更加明确。教学时，教师可先让学生速读自学，再让他们围绕“为什么阅读要有一定的速度”和“怎样才能提高阅读的速度”进行讨论，使学生明白应在读懂的基础上提高速度，而不能为了追求速度而囫囵吞枣。课堂上，教师还可以根据学生的实际情况加强方法示范，使学生在反复的训练中体会和运用方法。
二、有效训练，提高速度
首先，计时阅读训练，增强时间观念。计时阅读训练方法的应用有助于阅读速度的提高。本单元的三篇课文都可以安排计时阅读，教师提出“开始阅读”课文的要求后，学生开始阅读，同时教师将阅读的时间借助希沃电子白板中的“计时器”显示出来，学生阅读完后记录自己的所用时间，这样可以清楚地了解自己的阅读速度。完成课文阅读之后，学生可以根据自己对课文内容的理解和记忆回答教师提出的问题。长期坚持计时训练，学生能在提高阅读速度的同时，进一步集中注意力，进而在学习过程中养成速度快、效率高的阅读习惯。
其次，加强默读训练。根据研究结果显示，通常情况下，学生可以在每分钟内出声朗读150～200字，但是，每分钟的默读字数可以达到400～600字，由此可见，这两种方式的阅读速度有着明显的差距。这是由于默读只需要通过眼和脑的协同合作来完成，在集中精神的同时，速度就比朗读要快得多。在进行默读训练时，教师一定要将要领准确地告知学生，让学生在训练的过程中逐步达到提高阅读速度和整体阅读感知的目的。
总之，阅读方法对加深学生的阅读理解非常重要，除在课堂上进行阅读速度训练之外，教师更要让学生运用课堂上学习到的方法，在课外进行大量的阅读实践，进而培养学生阅读的主动性和积极性，提升学生的阅读兴趣，使他们由“要我读”变成“我要读”，最终实现其阅读能力的提升。




