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	 《重构作业》

	学习心得
	  能读书，是幸福的吧。能静下心来读书，是更幸福的吧。可是，我又怎么知道这本书是如此难度。若换作平时，一定束之高阁，偶尔翻之。但是，这个特殊时期，又怎能畏难而下呢？读不懂，就慢慢读。前三天是痛苦的，突然，就仿佛读懂了什么。
一、知来龙才知去脉
前几章的阅读是艰难的，作者从国内外作业的内涵和价值谈到作业思想的历史发展脉络。读起来，全是“过往”。作业这个概念不难，做学生的时候，作业就是抄写、背诵、练习。考试又何尝不是作业。做老师的时候，作业就是预习、抄写、小练、大练和习作，再加上综合探究性作业。你看，学生时代是记类型，老师时代是记本子（常查常新）。无论是我的学生时代还是老师时代，作业还是比较固定的。仿佛，自古就是如此。当固有的认知遇到陌生的认知，每个字都陌生起来。但是，从源头上来解读作业，又何尝不是一种“初心”。形式得以传承，却不知内涵，那么形式必将被时代淘汰。知道内涵才能有千变和万化。
读完前几章，我留下最深印象的是“当心理学加入教育学”，如果以前从教学或发展的角度来看作业，也是有很多可取的观点，“作业即游戏活动”，福禄贝尔侧重发展幼儿的智力、道德和体力。到蒙台梭利的时，侧重发展思维和五感。因为是幼儿，所以以游戏为主。“作业即教学巩固”，我们熟悉的夸美纽斯、裴斯泰洛奇、赫尔巴特、凯诺夫，都提出了这样的观点，很明显，他们是站在教学的角度来看作业。他们的观点是一直影响着我们的观点。也正是在这一时期，心理学作为了作业研究与实践的基础，基于心理学，让作业更加科学，让学生掌握知识的过程也更加系统，也关注到了学生的思维。这些教育家也是非常厉害的，所以影响深远。而“作业即学习活动”，是杜威、克伯屈为代表的近代教育家提出的，他们的观点里，就有了“学生”，有了“儿童”。他们把作业放到了学校课程中，开始重视作业没有被挖掘的强大潜能，也是我们现在在继续挖掘的。“作业即评价任务”，是泰勒和布鲁姆、加涅等坚持的，这一观点，让作业更加强调目标和内容的一致性。从这些观点的发展中，我们可以看出，幼儿阶段重在培养能力和身体感官，但是进入“儿童”的世界，要重视儿童思维和能力的发展。心理学提供了一个很好的依据。我觉得心理学的加入，推动了对作业的研究，跨级式发展。
其实反思现实情况，我们或多或少都受上面几种观点的影响着。我们做的补充习题，是不是对“作业即教学巩固”的一种践行？一些综合性作业，是不是“作业即学习活动”？练习和测试，不就是“作业即评价任务”么？幼儿园和小学低年级的许多活动，也是“作业即游戏活动”。教育家就是教育家呀！
站在“融”的角度，或者说精益求精的角度，每个理论都有优点，也有缺点。理论要与实践相联系，更要与时代接轨。在现在这个时代，在这个综合素养的时代，我们的作业设计也要基于心理学，基于教育理论，结合时代特色，设计出更科学更有生长性的作业。
二、视域决定了位置
起初，我不懂为什么要强调“视域”。视域就是视野，也同“视阈”，即能产生视觉的最高限度和最低限度的刺激强度。我想，也许视域是一个范围值，并非毫无界限。
课程视域，其实就是站着课程的角度了。它是相较“教学视域”而言。课程视域更加强调从学习者的角度出发，关注学习者。教学视域更加强调教学目标和教学内容。我比较认同的是“作业即学习活动”和“作业即评价任务”中课程、作业、教学三者的关系。课程包含作业和教学，教学和作业有交叉。因为站位不同，所以思考的方式就不同了。从课程视域思考，那就必须把作业放在和教学一样重要的位置，这样一来，思想意识是不是发生了变化？这么久以来，我们都是重视教学轻视作业，原来他俩一样重要。对于教师而言，教学是基本功。对于学生而言，老师的教学是配合，作业为“本任务”（自己取的）。你看，是两方。学生肯定是更重视作业的。但是，现在可不同了，作业设计也是教师的基本功，它即将从幕后慢慢走向台前，站在聚光灯下，然后告诉学生，重视我的不仅仅只有你们，还有你们的老师。
写到这，突然开始担心自己。十余年，我可真的没有好好重视过作业，只从“减量”和“综合”上考虑过，若把它放在和教学同等的位置，那么我的天平显然是倾斜的。
三、作业设计与教学设计
想通了上面的那一点，再来读后面的几章，就开启了“顿悟”。尤其是我突然明白，作业设计和教学设计是左膀右臂，是一起坐跷跷板的孩子，那么教学设计有的，作业设计怎么能没有呢？教学设计要教材解读、学情分析，作业设计也得有啊。教学设计是理想，靠课堂教学活动推进、检验、生成、反思、完善。那么作业设计不应该有理想，再有推进、检验、生成、反思、完善么？如果说教学设计是教师主导，通过学习活动习得内容，教师在整个活动中可以是陪伴者、引领者，那么作业设计，又何尝不是教师主导，通过学习活动习得、巩固内容？但是两个学习过程两个活动主体的地位是不同。作业更多的是学生去学习，教师没有办法像课堂上那样即使引领。这也是作者说的“作业，本质上是学生自主学习的过程。”教师要做的，就是像设计教学活动一样，精心设计作业，反馈作业。
不管怎么说，第一遍读完此书，还是挺有收获的，至少，我的跷跷板两头，已经坐着差不多大和重的孩子了。



