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2、 分享文章中的经典摘要
1. 陶行知提出生活教育理念，认为“生活即教育”， “社会即学校”， “教学做合一”，在陶行知领导下，以张宗麟等为基干创办的我国第一所乡村幼稚园一一南京燕子矶幼稚园，将社会生活、自然现象、风土人情等都作为教材，采用教学做合一的生活教学法进行教学，他们特别重视农事活动，开辟了小农场和小花园，让幼儿亲子动手，参与力所能及的劳动。这些都说明当时的学校包括幼儿园都重视对儿童基本生活能力和生活习惯的培养，陶行知先生的生活教育理论、陈鹤琴先生的活教育理论，对我们今天的生活素质教育具有重要的指导意义。
2. 生活素质和生活素质教育是一组比较年轻的概念，它们是在我国全面实施素质教育的教育改革背景下产生的。
3.生活素质教育是以培养和提高学生生活素质为目的的教育。生活素质教育不是简单的生活知识和生活技能的传授，而涵盖生活知识、生活技能、生活观念、生活习惯、生活情趣五个层面。
4. 从对幼儿生活自理和家庭劳动的相关调查可以看出，幼儿生活自理和参与家庭劳动的意识跟幼儿年龄的大小没有相关性，甚至大龄的孩子在这两方面没有小龄的孩子积极主动。一般认为，随着年龄的增长、自我意识的增强，幼儿开始尝试性、探索性地进行各项生活自理活动或家庭劳动，从中感受自身的力量，获得存在感。这时，如果成人给予积极的肯定和有效的引导，不仅能使他们的能力得到提高，习惯得以形成，还能让他们的独立性、自信心、责任意识得以增强；反之，如果成人对幼儿的这些行为进行否定，用自己的包办代替来替代幼儿的主动尝试，不仅严重打击幼儿的积极性，也使他们逐渐养成依赖、懒惰、做事消极被动等习性。同时，3-6岁是幼儿各种能力发展和习惯培养的重要时期，因此，要抓住这一关键时期对幼儿进行生活素质的培养。
5. 幼儿生活素质的培养是一个长期的过程，无论是积极生活态度的树立、生活能力的提高，还是良好生活行为习惯的养成，都不是一朝一夕的事情，而需要在反复的练习和充分的肯定性评价中才能获得。因此，幼儿园的生活素质教育需要做到以下几点：首先，要制定科学的计划，包括确定科学的教育目标，选择适宜的教育内容等；其次，要创设良好的环境，添置配套的设施设备和教学用具；再次，要开展丰富的教育活动，特别对于生活素质教育而言，它与幼儿一日生活的各环节都息息相关，因此，要将生活素质教育的目标渗透于各种活动中；最后，要加强教师培训，通过各种途径帮助教师树立正确的教育理念、掌握科学的教育方法，有效开展幼儿生活素质教育。
3、 学习后的感悟
幼儿教学与幼儿生活始终保持着紧密的联系，探讨幼儿教学的问题的时候无论如何都无法回避幼儿生活的问题，并且在各个时代许多学者都给予了极大的关注。幼儿生活活动教育的实施不仅仅是一个简单的教育过程，还是孩子知识和技能积累的动态过程。幼儿兴趣和知识接受能力是不断发展的，应积极引导幼儿在生活化的情境中体验知识、积累快乐。
通过文献学习，我也学习到一些可以借鉴的好做法。例如，有的幼儿园扩展幼儿生活活动的内容和空间，为给幼儿提供一个感受生活、体验生活、还原生活的场所，幼儿园创设了独立的功能室一一幼儿生活体验馆，馆内整体格局由幼儿园与专业装修团队共同设计，充分考虑幼儿年龄特点和发展需要；各区域布置由教师负责完成，既充分利用废旧物品，也借助家长和社区资源，力图在低成本原则下，尽可能为幼儿提供一个丰富、安全、适宜的活动空间；日常维护由生活馆指导老师专人负责，每日增补食材、及时修缮缺损材料、不断完善区域布置，确保幼儿活动的顺利开展。幼儿生活体验馆约150平方米，里面根据各自功能的不同而划分为不同区域，在各区域名称设置上，以“N0．1”为名，因为它契合了幼儿园的名称，能加深孩子们对幼儿园的情感，同时，它也间接向孩子们宣扬了一种在生活中积极向上，敢于争先的态度与精神，激励他们不断进步，获取更多成功的体验。幼儿生活体验馆内有“温馨之家”、“厨房操作坊”、“餐厅”、“花房”、
“医院”、“商场”等10个相对独立的区域，区域间用柜子、栅栏、木制矮墙隔
开，可同时容纳多个班的孩子一起活动。
教师在实施幼儿教育的过程中，要注重教育的动态化和教育对象的发展性，这就要求教师要不断提升自身的知识积累和教学方法的创新，创设更适合幼儿参与生活活动的环境，采取更为有效的教学策略，提升幼儿的知识积累和身心发展。

