“儿童本位的幼儿在园生活活动优化”文献学习后的分享
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学习名称和来源

文章名称：《浅谈中班幼儿自主喝水习惯养成的策略》

来源：发表于《教师》期刊2021年7月，钱梦婷
分享文章中的经典摘要

每个人对喝水的需求、情况是不一样的，对3-6岁儿童饮水量的要求是：儿童新陈代谢旺盛，活动量大，水分需要量相对较多，每天总饮水量应为 1300-1600 毫升，除奶类和从其他食物中摄入的水外，建议学龄前儿童每日饮水600-800 毫升，并以白开水为主。我们老师可以与家长表明这个饮水量，同时可以建议家长按照自己孩子的情况装适量的水。

结合绘本，知道水的重要性

从人类的发展史上看，图画语言早于文字语言，图画语言要比文字符号更加直观、生动，它能很好地表达系统的内容，更符合幼儿形象性思维的特点。绘本阅读可以让幼儿借助丰富的图画，“读”出其中的道理。因此，教师可以通过网络、幼儿园图书馆、家长资源收集大量关于“水”的绘本，投放到班级阅读区中，通过师幼共读、同伴探讨让幼儿了解水的重要性。绘本《神奇的水》打开了幼儿新的认知，让幼儿知道了水存在的多样性和对人体的重要性，让幼儿对水产生了浓厚的兴趣，从而喜欢上了水。

学习后的感悟

饮水是幼儿园一日生活中的一项重要环节，虽然饮水环节是一个小小的环节，但是却存在着许多的问题。小班幼儿“自主喝水”的情况并不乐观，很多幼儿在园期间并没有主动喝水这一个习惯，总是需要教师提醒、督促才会勉为其难地去喝一小口。通过对文献学习，我收获了如何让幼儿自主喝水的小策略。

让幼儿由“被动喝水”变成“主动喝水”，先是让孩子们了解喝白开水的好处，除了日常生活中的随机教育，可以借助绘本。结合小班幼儿年龄特点，开展饮水游戏。我们制作了“咕咚咕咚喝水啦”，以插小旗帜、夹夹子的游戏方式提醒、鼓励幼儿喝水，喝完一杯水，可以插一面旗子，游戏是由幼儿自发、自由、自选的，没有任何功利目的，能满足幼儿需要的活动，在潜移默化中让幼儿完成喝水这一环节。

在照顾自然角中，孩子们发现也需要用到水，教师要善于捕捉，可以在种植区种植一些植物，然后让幼儿经常去给植物浇水。让幼儿在参与种植的过程中了解到，植物的生长除了需要阳光、空气，还需要水的浇灌。在这一个过程中幼儿得出结论：长时间不给植物浇水，植物就会慢慢发黄乃至枯萎。在实验过程中也就能体会到水对生命的重要性，从而使幼儿知道自己每天也应该要喝水，不喝水会对身体造成一定的伤害。

只有把教育方法灵活多变地融入幼儿园一日生活环节中，才能更好地让幼儿养成爱喝水的生活习惯。

