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文章中的经典摘要

1.梅洛-庞蒂在反对身心二元论的基础上提出的“身体主体”的系统概念，他证实了身体作为主体的力量和心灵融合在一起共同作用于人的知觉和行为，身体 与精神含混而不可区分，身体真正成为人的本己的身体，不再是笛卡尔意义上空 洞的无灵性的纯物质实体在“身心合一”的理念下，幼儿作为完整的人，身体与精神不能被截然分开。
2.在这种观念的影响下，幼儿的集体进餐体现出以下特点：一是进餐作为一 个完整的系统，各子环节也是有机的系统，且相互联系。二是进餐与幼儿园教育 其他环节、家庭中的进餐等平行系统是有机联系的，且与幼儿园教育、学前教育 等上层系统保持和谐。三是进餐既是整体又是部分，虽要与上层系统、平行系统
3.首先，进餐作为幼儿园教育系统中的子系统，遵循保教结合的要求，从原先对保育功能单一 强调转变为保育教育功能的结合，通过进餐，除了可以培养幼儿良好的饮食行为习惯，也可以使幼儿的认知、社会性、创造性等方面得到发展。其次，作为一个完整的生态的系统，进餐与其他平行系统具有边界性，其保育功能为基本功能， 教育功能为派生功能。另外，其功能虽然包括保育和教育两方面，但也必须承认 进餐作为幼儿园教育子系统，其功能具有限性，需要与其他系统相互联系，才能 够实现教育和保育功能的最大化。例如，进餐中的问题不仅仅通过进餐环节解决, 可以在其他活动中进行饮食营养、餐桌礼仪的教育，而其他领域的学习也可以渗透在进餐环节。

4.做事的专注度方面，体现了幼儿注意的分配有限，无法同时注意多项事情。当幼儿面对进餐任务时，应当减少过于具有刺激性、吸引力的环境或活动，以免幼儿难以将注意力集中或转移到进餐上。另外，应当发挥教师的教育智慧、运用 种教育策略，让幼儿对进餐本身产生兴趣。例如，在幼儿的被动行为中，虽然是背唐诗，是教师主导的活动，但由于教师艺术化的处理，幼儿都非常专注地参与到活动中，并体验到愉快，这些策略同样可以被用于进餐中。

5.保证进餐动作练习的时间、工具、空间：弗莱彻(Fletcher)和布兰登(Branden) 认为需要灵活充裕的用餐时间，使用儿童尺寸的工具以帮助幼儿锻炼小肌肉能力，提供需要加工的食物以提供练习精细动作的机会，提供足够的空间以避免进餐时互相摩擦、碰撞，成人与幼儿一起进餐以提供榜样和安全心理环境。他们表示“在孩子被期望有能力之前，应当被允许进行练习。”

6.尊重幼儿在进餐中的主体地位：有学者关注幼儿在进餐中的主体性，批判教师在幼儿用餐环节中过于高控，这对我国自主进餐的开展也具有参考价值。陈旭微认为幼儿是进餐的主体，应逐渐学会根据自己饥饿或饱腹感、食物能量等因素适当调整进餐量。而当他过度关注外部因素，例如表扬或奖励、被要求必需吃完盘内食物时，他们感受饥饿和饱腹信号的能力就会下降或者被破坏，自我调节和自我决定的能力就会减弱。这种通过教师调节、激发的进餐量或进餐速度，导致幼儿在进餐行为中渐渐失去了自主性，慢慢变成了受别人控制、被征服的主体。 柴林姗也提出，当“他规"居于主导地位，教师的权威被放大，势必会削弱幼儿的主体地位。进餐活动的过度“他规”，这使幼儿在与“他规”的斗争中处于弱势地位，只能以遵从规则换取班级生存。因此教师应立足于幼儿的内在需要, 相信幼儿有能力实现“自治”，与幼儿共建民主、科学的进餐文化。

7.因此，进餐环境的创设、内容的选择等不仅仅是教师需要考虑的内容，幼儿应当与教师共同建构， 特别是新兴的自主进餐，在没有确切、完美的经验模板下，在实验、探索的阶段, 起点、方向、终点都不确定，这就需要教师与幼儿不断对话，共同建立自主进餐的意义。

三、学习后的感悟

通过阅读这篇《全人教育视野下大班幼儿自主进餐的研究》硕士论文，从中获得了不少感悟。在论文中，作者非常详细的从进餐的各个环节（餐前准备、进餐时、进餐后）研究、分析幼儿的行为，并且针对进餐时的物质环境、进餐氛围、助力因素（教师以及保育员）都进行了不同的讨论。通过详细的数据以及相关理念，我们可以发现，自发的自主进餐比教师通过各种外力因素（如奖励贴纸、惩罚不玩玩具等）而促使的进餐积极性更大，持续时间更长，在身心情绪方面更加积极。但是一味的只让孩子自发进餐既不现实，等待时间太长，也较为困难。因此还是需要教师运用策略，但并不是以教师的视角发起幼儿的自主进餐，而应该触发幼儿自主进餐。在“身心一体”的观念下，只有幼儿既感觉到饥饿、又想进餐，才能触发幼儿的自主进餐。因此，我们教师应是幼儿的支持者、引导者，帮助幼儿自主进餐，不包办代替，也不强迫幼儿。给予幼儿适宜的支持，如提供合适的餐具、适当延长进餐时间、对幼儿错误的、存在风险的行为进行指正等等，并且对于有特殊需要幼儿的发展，进行特别关注。在幼儿自主进餐时，教师要与保育员相配合，做到“保教融合”，形成系统的进餐活动。循序渐进的引导幼儿，并创设情景教学，充分利用家长资源，家园合作。并且倾听幼儿，引导幼儿与老师共同建构一个愉快的、自主的进餐活动。
