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为响应“双减”政策，着力打造高效的数学课堂，提高课堂教学的精准性、有效性，

促进年轻教师的专业成长。2022年11月3日，我校数学组在常州市教科院小学数学教研

员蒋敏杰所长的引领下，开启了一场15分钟无生试讲主题教研活动。

落实核心素养
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《认识11~20各数》
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首先，由一年级组的陆柏霖老师试讲《认识11~20各数》。这节课围绕“怎么摆

能一眼就看出来”这一问题组织学生运用小棒想一想、摆一摆、说一说等活动，初步

感悟计数单位“十＂的意义及其产生的必要性，加深对“1个十和几个ー合起来是十几”

意义的理解，引导学生明白为什么用“十”做计数单位，让学生不仅知其然，更知其所

以然，从而感悟数学本质。

 

《轴对称图形》
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接着，由三年级组的孙晓薇老师试讲《轴对称图形》。孙老师设计了三个活动，让

学生在折一折、说一说、剪一剪等多种形式中认识轴对称图形。学生在“吹花瓣”的游戏

中边活动、边思考，不知不觉就更加明确了“对折后能完全重合的图形是轴对称图形”，

感受数学与生活的联系，感受对称美。

《解决问题的策略》
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随后，王蓉老师试讲五年级的《解决问题的策略》。王老师引导学生整理信息、

选择策略、尝试列举、讨论思路、回顾反思，让每个学生经历了一一列举策略的形成

过程，获得了丰富的策略体验。

 

《树叶中的比》
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最后，六年级组的穆丹老师试讲《树叶中的比》这一节综合实践课。在课中，她创

新地结合数学实验的方式来组织教学。首先，穆老师引领学生通过观察、测量、计算、

比较、分析等一系列数学实验活动，探索发现树叶中的一些比值与形状之间的关系，发

展他们的数据分析观念。其次，让学生经历实验活动的过程，培养自身的合作能力、动

手实践能力，进一步积累数学活动经验。此外，这节课中，学生还深刻地感受到自然界

中蕴含的一些数学规律，提高了用数学的眼光去观察生活的能力，形成了积极的情感体

验。
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“问渠哪得清如许，为有源头活水来”。本次教研活动的顺利开展离不开蒋敏杰所

长细致、耐心的指导。蒋敏杰所长首先肯定了每位老师的试讲，同时也提出了宝贵

的建议。他指出：数学核心素养和学生学习能力是紧密相连的，一个孩子要会用数

学的眼光观察现实世界，会用数学的思维思考现实世界，会用数学的语言表达现实

世界，核心素养提升了，才能在数学课上更好地发展沟通力、反思力、迁移力等主

体学习能力。



2022/12/14 “双减”进行时 | 聚焦深度学习 落实核心素养——记新桥第二实验小学数学组翱翔营教研活动

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMTEwNjM4NQ==&mid=2247531788&idx=1&sn=d2a0d5eee313e7acc234c048570ef2da&chksm=9adcf5b2adab7ca41e4017e5341caa8d437f7afd750c0a9459211cec7475f43… 9/10

—    E N D    —

图文：孔琦    审核：印丽华

新桥第二实验小学
识别二维码关注我们
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