我的一年级教学生涯

如果你是个一年级老师，你一定会觉得很苦恼。因为当你踩着上课的铃声走进教室时，你看到满教室的孩子都在唧唧喳喳地讲话，甚至有仰着脖子喝饮料的，没有一个孩子在安静地等待着你的到来，没有一个孩子把你的到来当回事。如果你是个一年级老师，你一定会感到很无奈。因为在你向他们讲述一年级小朋友应遵守的“规矩”时，你不知道该怎样让他们把忙碌的小手停下来，把低垂的脑袋正起来，让他们那一次次的“情不自禁”、“脱口而出”少起来。

就以几天教学的“认识上下、前后、左右、确定位置”这部分内容来说，这些知识与孩子们的生活联系都非常密切，课堂上我也总是让学生就在自己的身边与生活中来找这些知识，学生的学习热情很高，课堂也很活跃，但课堂纪律却很难维持。如，课堂上我说：“第三组的第五位小朋友请你站起来跟大家招招手，好吗？”教室里马上乱了，所有的小脑袋都动了起来，当这位小朋友站起来按我的要求跟大家招招手后，我又说：“现在你能不能用你的右手去握一握你后面一位同学的右手呢？”。他照做了，可我看到其他孩子也嘻嘻哈哈地乱握起手来，我本想用眼神或动作来制止这些行为，可没几个人看我，我不得不用教鞭敲了敲桌子，说：“老师看看哪些小朋友能认真听，认真看，不随便说话，不乱动。”一部分孩子马上坐端正了，但还是有很多学生与同学热情地握着手，说着话。我只好走到这样的孩子身边去，等到教室慢慢恢复了安静，我又说：“让我们请刚才被握手的小朋友来说说自己的位置在第几组第几位，好吗？”所有的小脑袋都转向了那个学生，马上又传出了许多乱七八糟的声音……每一节课，这样维持纪律的环节数不胜数。

接手一年级也有三个星期了，在我苦恼、无奈，甚至有些“义愤填膺”时，我从书本、同事、以及自己的实践中学会了忍耐，学会了宽容，学会了等待。 

学会忍耐，意味着当我看到课堂上不尽如人意的一幕幕时，我能压抑住自己即将喷出胸膛的怒火，能收回自己高扬的大手，能深吸一口气默默数上二十秒后让自己的心情静如湖水。学会宽容，意味着我能蹲下身子感受他们那颗颗跳跃的童心，能站在他们的立场平心静气地看待他们的“随心所欲”、“兴趣使然”、“情不自禁”，能真诚地把他们看成是一个个大写的人。学会等待，意味着我能用发展的眼光看待他们，能用从容的心态对待他们的“难以自已”，能对他们少一点失望，少一点冷漠，多一份期待，多一份希冀。 

举些例子吧：

开学的第一个星期，学生还不能适应我们这样的上课方式，经常是铃声响好久了，还有学生在室外玩耍，进班级也是急匆匆的闯进来。这个时候，我就观察表现好的，能按照我说的去做的小朋友，在上课之前先表扬他们，并且当着全班孩子的面给他们发五角星。这样几天后，绝大部分孩子已经能够按照要求做到了。

课堂上，有些孩子上课总也坐不定，不仅自己不听课，还影响其他的小朋友，我就对他来一点富有人情味的“惩罚”。在其他小朋友都去玩的时候，我挺严肃地陪着他练一练坐姿，然后再心平气和地告诉他，老师为什么要让他这样做。比起第一次暴跳如雷地训斥他“某某某，不会坐就站好了上课！”的效果好多了。

有孩子上课不认真听了，我也不再批评，而是适当的给孩子鼓励和表扬，促进孩子学习别人的优点。“看某某某坐的多端正，听的多认真呀”。“某某某，今天表现真不错”。

在孩子们“听”课的培养中，我经常会说：“你听得最认真，这可是尊重别人的表现呀！”“你看这位同学的眼睛一直看着老师，他听讲多认真啊！”“这位同学能认真听别人发言，并能指出不足，我们应向他学习。”“这位同学不仅听懂了别人的发言，还加进了自己的想法，多棒呀！”。让孩子们品尝到成功的喜悦，获得成功的满足感。

……

总之，近一个月的相处，一年级让我欢喜让我优，看着他们这样些许的转变，点滴的成长，何尝不是一种幸福呢？我渐渐享受起这种幸福来。

