《基于常态生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》

课题计划
常州市新北区春江幼儿园    (2021.9——2022.6)
一、研究背景

2021年8月，“基于常态生活提升幼儿自主生活能力的策略研究”，被批准立项为常州市教育科学“十四五”备案课题。随着江苏省课程游戏化第一步、第二步支架的推进，幼儿的生活活动受到广大教师的重视。本课题研究的价值有利于课程改革背景下六大支架中第四个支架的有效落实，有利于促进幼儿各方面能力的发展。

我园在从2012年开展幼儿自主用餐、独立入园的生活教育改革，从2019年开展《幼儿园创意生活劳动教育课程》研究，已形成了相应的劳动课程体系，在研究中教师观念在不断转变，对幼儿自主生活能力培养有一定的高度认识，且积累一些自主生活的实操策略，但回到幼儿一日生活的现实中，我们发现园所各班级中关于幼儿自主生活能力的行动策略还是存在着差距：①自主性不够：幼儿在一日活动中在自主意识下的自主生活行为并没有被充分的挖掘。②行动性不足：教师意识到自主生活能力的重要性，但是在实际操作中却有些无从下手，不知道如何做才能发挥自主生活的价值，自主生活能力培养的策略不明确。

二、具体目标
1、通过文献研究、理论学习，探寻“幼儿自主生活”的真正内涵，提高教师观察儿童行为、解读儿童需要的能力。

2、研究自主生活核心要素、构建各年龄段幼儿自主生活能力的目标，探索自主生活活动的指导策略。

3、通过本课题的研究，让幼儿在一日生活中通过亲身体验、实际操作、手脑并用的方式掌握自我服务和为集体服务的能力。

三、研究重点与研究载体：

研究主要依托幼儿常态生活的各个环节，以孩子们的日常生活——吃、喝、拉、撒、睡等为主要的研究内容，探寻适宜的组织方法。

其中，我们可以采用的研究方法有：

方法一：理论学习法：深入学习《指南》，“自主生活”相关文献、书籍，重点依托健康领域的发展目标，同时结合其他领域的目标要求看幼儿的一日生活中，幼儿全面性发展的情况。

方法二：工作室现场调研：现场调研的方式，走进现场，发现真问题，进行真研究。

方法三：专题教研：调研后发现的问题，及时地进行现场教研，进而解决实际问题。为了保证专题教研的有效性，在现场调研结束后的一天，我们进行集中时间段的教研活动。

方法四：行动研究法：这也是本工作室研究的重要方法。对于研究计划中的专项研究内容，我们进行大、中、小不同年龄段的行动研究，积累有效实践经验。四、具体措施

1.梳理出不同年龄段孩子自主生活能力核心要素

（1）结合《3-6岁儿童学习与发展指南》中幼儿学习与发展目标和“自主生活”相关文献学习、专业书籍的阅读《学前儿童健康学习与发展核心经验》第五章“生活自理能力”P202-254，明晰“自主生活”的真正内涵，梳理幼儿自主生活能力自我服务和为集体活动的核心要素。

（2）幼儿健康（生活）或其它领域中自主管理的观察记录。

通过专业书籍的学习、理解之后，我们理解的成效如何？我们将继续借助——观察记录的形式，来真实地验证每一位组内成员对于其内涵的理解。所以，本学期将通过对本班幼儿或园所其他幼儿生活环节或其它领域相关内容的行为表现或是自己的和他人的困惑进行观察、解读、跟进，形成有效的观察记录，发在群内共大家学习，每人每月最少一篇。

研究开发各年龄段“幼儿自主生活”内容

（1）盘点现有资源，通过文献研究、日常观察进一步挖掘幼儿常态自主生活中的课程资源。（生活中自我服务、生活中为集体服务，游戏中自我服务、游戏中为集体服务，学习中自我服务、学习中为集体服务）

（2）融于日常活动，拓宽课程建设内容,通过课程建构的多重审议、沙龙、研讨、现场调研，进一步完善课程内容的开发。

3.研究“幼儿自主生活”的指导策略

（1）优化自主生活活动模式，设计相应的活动，在构建与实施过程中培养生活、学习、游戏中幼儿自我服务及为他人服务能力的策略。

（2）通过观察和案例分析，追踪个体幼儿在常态生活中自主生活能力的发展状态，梳理出切实可行的培养策略。

具体活动安排
	活动时间
	活动内容
	主持者（负责人）
	报道、
（记录、视频）

	线上打卡
	读书沙龙：阅读《学前儿童健康学习与发展核心经验》第五章“生活自理能力”P202-254，明晰“自主生活”的真正内涵。
	王敏威
	

	9月
	1、课题组计划交流：对课题组研究方案进行解读，了解本学期的研究重点与具体思路。
	徐惠芬
	拍照：顾一丹
记录、报道：于丽君

	
	2、调查现阶段各年龄段幼儿的自主生活能力，分析常态生活中各环节幼儿的自主生活能力现状。
	贾冬玉
	

	10月
	1、观摩集体活动：自主生活下生发的集体活动（於佳、陈伟）

2、沙龙活动：自主生活概念再界定
	徐媛媛
	拍照：顾一丹
记录、报道：匡菁云

	11月
	1、观摩集体活动：自主生活下生发的集体活动（魏婷、王婷）
2、沙龙活动：深化认识自主生活的教育价值
	张亚晋
	拍照：匡菁云
记录、报道：于丽君

	12月
~
1月
	自主生活 课程故事分享：顾一丹 、于丽君
2、沙龙活动：梳理各年龄段幼儿自主生活的核心经验。
3、收集整理整个学期的资料并上传（顾一丹）


	黄枫
	拍照：匡菁云
记录、报道：匡菁云

	2.3月
	研究重点：自主签到

观摩集体活动：自主签到下生发的集体活动（执教者：于丽君）

课程故事分享：自主签到（徐媛媛）

沙龙活动：探索在自主签到中提高幼儿自主生活能力的策略。（形成论文：匡菁云）
	匡菁云
	拍照：于丽君
记录、报道：於佳

	4月
	研究重点：自主喝水

1、观摩集体活动：自主喝水下生发的集体活动（执教者：张亚晋 ）

2、课程故事分享：自主喝水（黄枫）
3、沙龙活动：探索在自主喝水中提高幼儿自主生活能力的策略。（形成论文：王敏威）
	王敏威
	拍照：于丽君
记录、报道：徐媛媛

	5月
	研究重点：自主如厕

1、观摩集体活动：自主如厕下生发的集体活动（执教者： 薛珂）

2、分组细化小中大各年龄段的行为要点和核心经验。

3、形成自主如厕的策略论文：贾冬玉
	贾冬玉
	拍照：于丽君
记录、报道：顾一丹

	6月
	研究重点：自主进餐
1、观摩集体活动：自主进餐下生发的集体活动（执教者： 谢丹）

2、沙龙活动：探索在自主进餐中提高幼儿自主生活能力的策略。（形成论文：陈伟）
3、收集整理整个学期的资料并上传（顾一丹）
	陈伟
	拍照：于丽君
记录、报道：匡菁云


