小班午餐光盘行动月观察及反思
前期背景：10月中旬，本班逐步开展“好好吃饭”食育课程，教师和幼儿已经在前期通过家园合作、知识讲解等活动让幼儿了解粮食来之不易，幼儿也初步产生“光盘行动”的进餐意识。那么幼儿对于光盘活动的认识，是否能够落实到具体的进餐行为呢？教师将继续对幼儿的午餐进食状况进行跟踪观察，以期了解到幼儿在“好好吃饭”课程活动中的表现，了解班级光盘活动的现状，从而进一步推进食育课程的路线。
一、观察记录过程
以下表格是对班级幼儿每日午餐 “光盘行动”所设计的观察检核表，在表格中所列出现该行为则打勾，记录行为出现的次数。
表格一：日观察记录检核表样表
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四周记录结束共计 20天，每天都将观察到的具体人次进行整理，最后将所有的数据汇总在一张总表中。
表格二：4周幼儿光盘情况统计总表
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二、观察结果分析
（一）本班“光盘行动”的总体结果
表格三：4周光盘行动总人次百分比统计
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从表格中数据可以看到：
1.班级光盘行为的落实还是不错，有75.57%的幼儿能够主动完成光盘活动，并且从每日的幼儿观察中可以发现这部分幼儿人员较为固定（表格一），数量也能维持在每天约23人左右。
2.表格中数据显示，剩菜行为比剩饭行为百分比要高，说明我班幼儿容易浪费菜，但挑食现象不是特别严重。
3.值得注意的是每日剩菜剩饭的行为也相对固定，其中有2名幼儿会同时剩饭剩菜。
总体来说，一个月的观察数据显示“好好吃饭，光盘行动”的食育课程在推进中还是有所成效的，后期还要针对挑食菜品的现象进行持续教育，对个别幼儿进行个别指导。
（二）“光盘行动”各行为表现变化结果
图一：“光盘行动”人次百分比变化折线图 
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上图显示了观察的四周中，我班幼儿在“光盘”、“剩菜”、“剩饭”、“饭菜都剩”这四个进餐行为上的曲线变化。
1、在该折线图中，“光盘”折线图会在每一周的周三出现一个最高折点，周三会有将近100%的幼儿光盘，结合食谱周三是吃炒面或者炒饭，这种食物幼儿更容易光盘。相反的，其他行为也就降到折拐最低点。
2.光盘行为的比率总体保持很高的水平，最低的是饭菜都剩的比率，剩菜情况居第二位，不过剩菜和剩饭的情况存在一些交叉，结合每日食谱发现，当日的主粮如果是粗粮饭，剩饭的人数就会增高。
（三）个别幼儿“光盘行动”中的变化结果
表格四：班级剩饭菜次数超过5次多幼儿姓名及其次数
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通过统计4周的每日“光盘行动”观察检核表，以上8名幼儿在剩菜剩饭行为上频率特别高，教师在每日组织午餐活动的时候，特别观察了这8名幼儿，并和他们进行了剩菜剩饭上问题上的原因追踪，发现：
1.曹静羽、温星垲、钱博文是属于挑食个别蔬菜的幼儿；
2.丁萌萌、马颢悦是因为胃口特别小，每次饭菜都太多吃不下的幼儿；
3.花铭涵挑食不严重，只是在进餐的自主性上比较差，遇到不爱吃的食物就干脆说不喜欢吃；
4.吴泽俊、王翌宸挑食特别严重，大多数的食物（蔬菜和荤菜）都会挑食，尤其是王翌宸，除了豆制品和白米饭，其他一概不吃。
面对以上四类“不能光盘”的个别幼儿，老师在观察解读到他们挑食浪费的原因之后，积极地引导鼓励他们吃不喜欢的食物，并初步获得了一些个别进步（表格二，11月16-11月20日的数据变化；图片一，光盘折线图在最后一周呈现平直趋势）
三、反思及策略跟进
根据《指南》健康领域3-4岁年龄段中“生活习惯与生活能力”一级目标下的，目标1具有良好的生活与卫生习惯中提到“幼儿能在引导喜爱，不偏食、挑食，喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品”要求，具体指导策略在教育建议中提到：帮助幼儿了解食物的营养价值，引导他们不偏食不挑食、少吃或不吃不利于健康的食品。对于指南中指向“好好吃饭”的目标，教师可以这样解读：
1、小班幼儿出现挑食、偏食现象是正常的，教师应该要正视
2、面对幼儿挑食偏食，教师应该进行及时的引导鼓励，改掉不好的习惯
3、需要有目标有计划地使用课程性的活动，引导幼儿建立良好的饮食习惯
4、关注全体的情况下兼顾个别幼儿需要，使用个别的教育指导，逐步让幼儿均衡饮食
在全社会都在党中央的号召影响下掀起“光盘行动”珍惜粮食风潮时，我们从幼儿阶段就引导幼儿“好好吃饭，光盘行动”显得尤其重要，而指南也从理论和常模的角度，给予了教师相关的指导。接下来，面对班级里面已经逐渐在改善的光盘行为，教师还要进一步给予跟进。
（一）课程角度：抓住挑食浪费的原因
小班幼儿挑食是非常常见的，挑食现象甚至会表现的比较严重。在前期食育课程没有开展前，我们班级就经常有一半的幼儿不能光盘，导致了许多食物的浪费。在食育课程开展之后，我们最重要也是最初心的课程目标就是“减少粮食浪费，不挑食争取每日光盘”，所以才有“好好吃饭”这样的生成主题活动。这次为期一个月的观察发现，我们班级的幼儿挑食的最主要原因就是“不喜欢吃”，没吃过不喜欢吃，味道不喜欢所以不喜欢吃，既关乎个人口味又关乎与家庭烹饪习惯。那么面对这样的原因，在课程目标上，我们可以再进一步细化为以下两点：
· 不爱吃食物尝试吃一点
· 没吃过的食物勇敢尝一尝
而在课程活动的内容和组织形式上，我们还要聚焦到具体不爱吃的蔬菜（白菜、青椒、胡萝卜、青菜），不爱吃的粗粮，采取集体活动和区域游戏相结合的方式，让幼儿深入了解食材，并初步接受不喜欢的食材。
（二）幼儿角度：正面鼓励引导进餐
在大部分幼儿已经能够光盘的现状上，个别幼儿的饮食问题，其实可以通过个别和小组指导来解决。通过对个别幼儿的饮食观察和沟通上，了解到幼儿挑食浪费的原因是不同的，教师需要因材施教，按需进行个别引导。例如以下引导方式：
· 特殊幼儿的特别待遇（饭量少的，少打饭）
· 吃饭自主性的逐步建立（喜欢喂饭的，可以先少量喂食，再鼓励自主进餐）
· 光盘行为的及时肯定（能够光盘的幼儿及时肯定，树立榜样模范）
（三）教师角度：及时沟通更新策略
一个班级里面的三位老师，是对幼儿进餐情况最了解的成人，虽然观察现场只有一个老师在进行记录，但是观察结果应该是三个教师都心知肚明，并有一致明确的指导措施的。如以下的策略：
· 沟通当日全班幼儿进餐情况
· 结合食谱分析浪费原因
· 跟进式交接午餐保教活动
· 家园沟通强化光盘意识
在幼儿午餐时，教师的午餐也是轮流进行的，那么教师之间合理分工、及时交接、组织午餐活动就特别重要。另外，教师在清晰幼儿在园的午餐状况之后，也需要及时引发幼儿在家庭中的光盘行动，让家园活动在进餐一事上保持一致，这样才能更快更好地建立良好的饮食习惯。
我们小一班幼儿的“好好吃饭”食育课程还在开展中，看着孩子们吃饭越来越开心，每天挑食浪费都在减少，无论教师还是幼儿都在“吃饭”上都有极大的成就感。以后，还是要继续追踪观察光盘行动，每天都多爱吃一点！
