“绳”采飞扬
一、缘起
在我们还是中班小朋友时，我班孩子经常喜欢在一旁看大班的幼儿跳绳，给他们数跳了多少个，并且经常问：“我们能不能跳绳啊？我也想学。”“等你们成为大班的小朋友就可以学了。”等到了大班，随着天气变冷，孩子们就迫不及待地问：“老师，我们现在大班了，可以学跳绳了吗？”
芃奥：我已经会跳了，我妈妈在家天天跳，说要减肥，我也跟着学了。
雅芮：我会一个一个跳。
雨桐：我不会跳，但我想学。
睿雪：我之前买了跳绳，但是我一直跳不好，就不跳了。
通过与孩子的交流，发现幼儿对于跳绳有着很浓厚的兴趣，所以我们开展了《“绳”采飞扬》的主题活动。
二、初体验——“绳”秘莫测
《3—6岁儿童学习与发展指南》中健康领域“动作发展”中对于5-6岁的大班幼儿提出的目标是“能够连续跳绳”。跳绳作为一项基本运动技能，是学前儿童健康领域的内容之一，也是儿童体能教育不可缺少的重要组成部分。所以我们对我班38位幼儿的跳绳情况进行了观察。
大二班跳绳现状统计表
	跳绳情况
	人数
	占比

	熟练跳
	4
	10.5%

	会跳但不熟
	19
	50%

	不会跳
	15
	39.5%


在观察中我们发现：38名幼儿中有4位幼儿会熟练跳绳，即能够手脚协调连续跳绳两个以上；19位幼儿会跳但不熟，其表现为能双脚跳但只会一个一个跳，但动作不熟练手脚有时不协调；15位幼儿完全不会跳绳，一分钟内都没有跳过去一个。
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通过调查与分析幼儿的主要问题，对接《3-6岁儿童学习与发展指南》，我们进行了适当的活动预设。同时在活动开展的过程中，根据幼儿的兴趣、发展需要和遇到的新问题，及时调整活动。
	可能的要素
	5-6岁儿童发展目标
	预设的活动
	资源利用

	
探索“绳”秘
	1.在集体中能注意听老师或其他人讲话。
2.能有序、连贯、清楚地讲述一件事情。
3.能通过观察、比较与分析,发现并描述不同种类物体的特征或某个事物前后的变化
4.能用数字、图画、图表或其他符号记录。
	【个体活动】
收集绳子
【小组活动】
我的绳子
跳绳遇到的问题
我们的解决方法
【集体活动】
科学：绳子家族
综合：各种各样的绳子
	视频资源：关于跳绳的视频，可以给幼儿观看进行初步的学习。
家庭资源：让家长或者家里的哥哥姐姐利用自身经验教幼儿，引导家长在家协助幼儿跳绳打卡。
同伴资源：观察能熟练跳绳的幼儿跳绳，学习方法。
绘本资源：幼儿搜集关于跳绳方面的绘本，如：《跳绳并不难》、《跳绳去》、《我会跳绳了》、《跳绳没有那么难》等。


	各显“绳”通
	1.能在较热或较冷的户外环境中连续活动不少于半小时。
2.能连续跳绳。
3.能有序、连贯、清楚地讲述一件事情。
4.能用数字、图画、图表或其他符号记录。
	【个体活动】
跳绳计划
【小组活动】
花样跳绳
跳长绳
语言：我会跳绳了
【集体活动】
社会：整理跳绳
语言：跳绳去
体育：百变跳绳
	

	“绳”采飞扬
	1.运动时能避免给他人造成危险。
2.在集体中能注意听老师或其他人讲话。
3.能根据需要画出图形,线条基本平滑。
4.能用多种工具、材料或不同的表现手法表达自己的感受和想象。。
	【个体活动】
1分钟跳绳
【小组活动】
跳绳大PK
【集体活动】
健康：跳绳益处多
美术：我的跳绳故事
	


教师的支持：
在活动开展之前我们通过与幼儿的对话以及对幼儿的观察，了解幼儿的问题，精准捕捉幼儿的发展需求。同时与《3-6岁儿童学习与发展指南》相对接，通过对领域目标以及大班幼儿年龄特点、核心经验的分析，综合各类资源，探寻课程可能的发展线索，满足幼儿的发展需求。
三、解密——探索“绳”秘
（一）探问题
幼儿跳了两天的绳，有的幼儿越跳越熟练，从一个一个跳到能连续跳。而有的幼儿逐渐对跳绳失去了兴趣，在我们户外跳绳的时候表现得很懈怠，对此我们进行了交流：
我：为什么不愿意跳绳了呢？之前你们不是很想要跳绳吗？
淘淘：我不会跳，我绳子甩过去了，可是我总是跳不过去。
齐齐：我跳绳有的时候一只脚过去了，一只脚没过去。
谦谦：绳子老是打到我的手和头。
摇摇：是的，有的时候绳子还挂在我的辫子上。
圻圻：我的绳子还会缠在我的衣服帽子上或者鞋子上。
睿睿：绳子会卷起来
......
幼儿遇到的问题各种各样，所以我们鼓励幼儿将其问题画下来。
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（二）思方法
针对幼儿的一系列问题，我们进行了梳理，并与幼儿一起进行了方法的探讨：
	问题
	解决方法

	1.绳子挂在帽子上，鞋子上
	穿合适的衣服鞋子

	2.绳子卷；
打到头、手等其他身体部位
	跳绳的绳子材质不同，选择不卷的材质
调整适合自己跳绳的绳子长度

	3.跳不过去
	学习正确的跳绳方法，多练习

	4.绳子凌乱
	学习整理方法


1.跳绳准备
（1）衣服
选择宽松无帽子适合运动的衣服，鞋子穿轻巧的运动鞋。
（2）选绳
我班幼儿所使用的跳绳一共有三种：竹节绳、编织绳、橡胶绳。使用竹节绳的最多，橡胶绳的最少。
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通过体验与比较，幼儿发现竹节绳、编织绳相对比较好跳，橡胶绳容易卷曲影响跳绳。另外有的幼儿和同伴交换绳子跳绳时发现自己与同伴使用的绳子长度也不相同，绳子的长度也影响幼儿跳绳。
调整长度小技巧：单脚踩住绳子的中间，两手握住绳子垂直向上拉至胸口处，手肘放平与绳子呈直角弯状。
2.跳绳有方
（1）掌握跳绳技能
鼓励能熟练连续跳绳的幼儿在集体面前跳绳，讲述他们的跳绳好方法。同时引导其他幼儿观察他们跳绳时的动作，手脚的配合，比较哪种方法跳绳比较好。
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跳绳三部曲：
第一步：无绳练习            
①脚尖跳  ②加入摆臂动作 （练习脚尖着力）
第二步：原地摇绳练习     
①单手摇绳  ②双手摇绳（感受绳子的转动)
第三步：完整动作练习     
①单个摇绳加一个一个不连续跳过去 ②连续跳绳练习 （动作连贯性）
（2）师徒结对
[image: IMG_7455]鉴于有的幼儿完全不会跳绳，我们鼓励孩子们自由选择师徒形成小组，自由练习跳绳。给孩子们找到了师傅之后，每一个小师傅的身上就像自带光环一样，带领自己的小徒弟开始了跳绳练习。
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3.整理有招
每次孩子们从自己的抽屉里拿绳子，时不时会有各种麻烦：
轩轩：我拿绳子的时候总是会把我抽屉里其他东西一起带出来。
元元：可以把绳子卷起来
诺诺：我卷了，可是绳子都打结了，我要花很长一段时间去解。
面对孩子们绳子的整理问题，我们集思广益，互相学习。
（1）卷绳子 
有手柄的
①将绳子手柄对齐
②拉住底端绳子，缠绕在手柄上，将最后一段塞进去拉紧
没有手柄的
①对折再对折
②最后一段绕在上面塞进洞里拉紧
（2）放绳子
[image: IMG_7402(20221202-105211)][image: IMG_7091(20221116-034057)]一开始我们放在教室前面的纸卷管里，一人一个管子。但由于大部分都是有手柄的，比较长，所以我们改换成放纸箱里，将纸箱用纸板隔成一格一格的方格。
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幼儿的发展：
1.对跳绳的动作要领有了初步的了解。经过长时间的练习，幼儿在跳绳上的进步很大，从“不会”到“会”，从“1个”到“连续多个”。
2.能采用叙述性的语言表达交流自己的想法、问题，还能用数字、图画、图表或其他符号记录自己的发现。
3.在探究中懂得与他人合作交流，能倾听、理解他人观点。
4.通过收纳绳子的学习，发展了幼儿的整理技能。
教师的思考：
1.观察发现问题，抓住问题资源转向课程机会。问题就是课程，是一个伴随并支持幼儿经验发生、发展的课程，追随幼儿产生的各种问题和需求不断的调整，并且能够以幼儿主动实践的方式与幼儿互动学习，不断引发幼儿巩固和内化已有经验，激发幼儿掌握方法获取新经验。
2.尊重幼儿主体地位，满足兴趣与需要,激发自主解决问题的意识和愿望。
3.面对幼儿的需要，教师提供材料、空间、环境等方面的支持。
4.在面对受挫的幼儿时，给予最及时的鼓励，带领他们进行一次又一次的尝试。在每次的活动中给予幼儿充分的信心，创设有利于激发孩子积极性的活动。
四、玩转——各显“绳”通
《指南》指出：“培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参加。”在幼儿逐渐地学会熟练跳绳之后，幼儿慢慢地开始探索跳绳新玩法。
1.花样跳绳
单人跳中出现了单脚跳，蹲跳、反跳、跑跳......
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2.合作跳绳
掌握跳绳技巧以及各类方法之后，孩子们开始探索和同伴一起玩转跳绳，如：两人一绳、带人跳绳、跳长绳......
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幼儿的发展：
1.自主探索绳子的多种玩法，发展了幼儿的创造思维能力。
2.在花样跳绳游戏中，进一步发展了幼儿的体能，肢体协调能力。
3.在多人合作跳绳的过程中，培养了幼儿分工合作以及互相学习的品质
教师的思考：
1.“兴趣是最好的老师”。我们要从幼儿兴趣点出发，以此激发出各种花样跳绳的玩法，拓展多项技能。进一步提升幼儿手脚的协调性，提高跳绳的技能技巧。
2.教师要做好引导，为幼儿自主游戏顺利进行提供一些必要的帮助和准备，让幼儿成为游戏活动真正的主人。游戏的形式，规则和过程都可以由幼儿自己来确定。
五、角逐——“绳”采飞扬
经过断断续续两周的练习，跳绳之谜慢慢解开，孩子们一个个跃跃欲试，都想进行一场比试......
1.30秒跳绳、1分钟跳绳
我们先后进行了两次不同时间的计数，但同时我们也发现了问题：有的幼儿30秒和一分钟跳绳的数量相差无几。我们进行了一次交流：
睿雪：我一开始能跳很快，后面我就没力气跳了
智屿：我也是，我前面能连续跳，后面我太累了
艺涵：后面我感觉我喘不过气，一直绊脚，紧张就跳不过去
小妙招：
（1）双脚不要跳太高太用力，让绳子过去就行
（2）熟练后适当加快速度，才能跳得多。
（3）保持呼吸顺畅，不要紧张，后面跳不动可以适当放慢速度，避免失误
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2.跳绳大PK
（1）明确计数规则：  
①注意观察脚，跳过去一个数一下。
②踩到绳子以及绊脚不算，不能数。
③中途停顿后可以接着往后数。
（2）互相计数
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3.我的跳绳故事
根据幼儿亲身经历学习跳绳的故事，我们让幼儿将自己的跳绳故事画出来，并且请幼儿用完整的语言描述出来。加深了幼儿对跳绳故事的印象，也借此拓展了幼儿的绘画能力、表达能力。
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幼儿的发展：
1.在计时跳绳的过程中，初步培养了幼儿的时间概念。
2.跳绳数数的过程中使幼儿把抽象的数与实际事物联系起来，初步理解数的实际含义和形成数的概念。
3.能用绘画的方式表现自己学习跳绳的过程，记录自己的成长。
教师的思考：
1.幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获得经验的需要。
2.幼儿是游戏的主体，任何的课程和游戏都应该以幼儿为出发。我们要鼓励每个孩子参与跳绳，积极探索，在提高身体素质的同时，体验跳绳带来的乐趣。
六、反思与感悟
一根小小的绳子，连接的是快乐和运动。一根小小的绳子，连接的是勇气和力量。一根小小的绳子，连接的是坚持和努力。孩子们尽情享受一跃而起的快乐，垫起脚尖，绳子一甩，脚尖落地，小小的绳子就像你们手中的魔法棒，变幻出各种快乐。活动中孩子们自由探索跳绳的玩法，双脚跳，跑跳，双人跳等玩法，玩得不亦乐乎。
孩子们在运动中锻炼了身体，在游戏中收获了快乐，在活动中体验到了成功的喜悦，同时也增强了孩子们团结友爱 、合作互助的品质。让孩子们在尽情的游戏中，收获着最有意义的金色童年。
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