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阅读是从语言符号中取得有效意义的一种心理活动，是现当

代人们日常生活中的重要活动之一，人们从阅读中获得大量的知

识。对小学生进行阅读能力的培养，是为了让学生根据已有的生

活经验，通过阅读数学材料，然后建构数学概念以及数学意义。这

是学生主动获取信息、汲取知识、发展数学思维的过程。学生用数

学思维去阅读，最终达到解题的目的。

一、充分挖掘教材内涵，激发学生阅读兴趣

大部分学生在学习数学时，都会觉得数学是一门比较难学的

学科，要想帮助学生克服这样的心理状态，最好的办法就是激发

学生的阅读兴趣。那么要想充分激发学生的阅读兴趣，就要挖掘

教材中的内涵。数学教材中不仅有着数学知识，还有许多历史故

事和人文知识。在对学生进行教学时，要注重这些教材中的内容，

通过引导，帮助学生提高数学阅读能力。

例如，在教授“长方体与正方体”这一节的时候，教师在课堂

上讲解了长方体与正方体体积解法后，应当适当地引用课本中

“你知道吗？”的内容。“你知道吗？”中介绍了我国古代数学名著

《九章算术》，《九章算术》里面关于正方体体积的描述是“方自乘，

以高乘之即积尺”。通过对教材中内容的阅读，加深了学生对长方

体与正方体体积求解的理解，最终激发学生的阅读兴趣，通过阅

读，增加学生的民族自豪感，从而加深对圆周率的记忆，也增强了

阅读的兴趣。

二、结合阅读与复习，提高数学阅读能力

小学数学题虽然千变万化，但是本质内容公式是不会改变

的。当教师在课堂上讲完一节课后，应当尽量让学生去复习课堂

内容，让学生通过阅读和做题去巩固公式定理。复习是学习的重

要环节，只有正确的复习方法，才能帮助学生回忆、分析、解题、记

忆。那些只做题、不阅读的方法不能帮助学生构建数学框架。所

以，教师在留作业的时候，应当让学生将阅读与复习相结合，提高

学生的数学思维能力，同时也提高学生的阅读能力。

例如，每次下课后，教师都应该布置数学阅读的作业，让学生

阅读数学教材中的习题以及所学内容。如，当学生学习完“数与代

数”这一节后，教师应当要求学生想一想今天学了什么，学会了什

么，是否可以运用。然后再让学生阅读课本中的“做一做”以及练

习中的内容，看看哪里还不懂、还不明白，对今天所学的内容进行

查漏补缺。当学习完一个单元后，让学生通读整个单元的内容，要

求学生对所学的知识进行整理，然后将知识点融会贯通。当整册

书学完后，要求学生通读教材和之前的单元知识点，并构建整册

书的框架，形成自己的知识体系。只有每天为学生布置阅读和复

习的作业，才会培养学生阅读的习惯，有助于学生阅读能力的提高。

三、营造课外阅读氛围，拓展学生阅读视野

小学数学课本中所学的知识虽然符合学生的认知水平，但是

和数学的浩瀚相比，教材内容仅仅是沧海一粟，要想提高小学生

的数学阅读水平，还应适当地拓展课外阅读内容，数学课外阅读

材料不一定都是课堂上所讲的内容，也可以是数学课本相关的背

景，或者是不相关的数学史料、经典名题、数学家故事和数学童

话，这些都可以拿来阅读，从而营造阅读氛围。

例如，教师可以让学生分小组阅读，让学生之间进行讨论，交

流心得体会，并完成一定的阅读任务，从而进行各组比拼，最终营

造阅读氛围，提高学生数学阅读水平。教师可以选择一个恰当的

时间，作为每周的课外数学阅读交流日，交流时间可以为一个小

时以内，并且不能占用上课时间。在交流日中，可以让学生带着自

己的数学杂志等课外书来到学校进行小组探讨。探讨课题可以包

括“每周一题”“数学题中的线索”和“数学名人传记”等内容，通过

这一系列内容，培养学生数学阅读能力，也有助于帮助学生形成

数学思维，有助于提高学生的成绩。教师在数学阅读交流日中扮

演者评判者的角色，对每组成员进行点评和表扬，并设置奖励制

度，这样有助于营造阅读氛围。

总之，培养小学生数学阅读的能力，是以学生发展为准，培养

学生阅读能力和自学能力，同时也为学生多方面的发展创造了条

件。根据多年的教学经验，我从三方面阐述了培养小学阅读能力

的方法策略，希望对各位读者有所帮助，如有不足，请各位读者批

评指正。
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摘 要：随着社会经济的不断发展，小学数学题目也变得更加多样，这就需要学生具备一定的阅读能力，找到题目的中心，从而顺利解

题。教师如何在课堂上提高学生的阅读能力，培养学生良好的数学阅读习惯，是现代教育的研究方向之一。根据教学经验，并对小学数学阅读
能力培养的相关资料进行分析后，对小学阅读能力的实践进行研究，并给出相应的教学策略。
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