地域资源运用案例——《秋味菜场》
活动背景：
随着国庆热潮的褪去，凉爽的北风给我们带来了属于秋的乐章。秋风吹黄了树叶，吹来了果实成熟的阵阵芳香，吹得身上的衣物逐渐增厚，这些都在告诉孩子们---秋天来了！
[image: ]在主题活动开展前，我们给孩子发了一份调查问卷,询问他们秋天有哪些变化？秋天有哪些好吃的？关于秋天你想了解些什么？……
通过问卷的反馈，我们发现孩子们对于秋天食物的种类了解的并不多，大多数都是些常见的水果：如橘子、苹果、梨子，很少有孩子知道柿子、柚子等。蔬菜农作物就了解的更少了，除了南瓜、玉米、萝卜几乎就没有了。
于是，我们追问：你们和大人一起去买过菜吗？会去哪里买菜呢？
有孩子说：“我跟奶奶去超市买过菜。”
有孩子说：“我们家楼下就有一个可以买菜的商店。”
有孩子说：“我妈妈都是在手机上面买菜的，菜直接送到我们家里的。”
但大部分孩子都没有“买菜”的经历，这大概是城区孩子的共性问题。
随着小区配套设施的不断丰富，微型果蔬店逐渐取代了传统的菜市场的地位，成为了更加便利、更受群众喜爱的买菜场所。同时，随着科技的不断进步，线上购物也成为了当代人消费的主要手段。因此，现在的孩子接触新鲜食材的机会真的很少。
至此，便萌发了带孩子们去菜场的想法。当老师问到：你们想不想去菜场看看，秋天到底有哪些好吃的呢？所有的孩子都很兴奋的喊道：想！
根据我园的地域资源清单，我们了解到距离我园七百多米的中山门菜市场，是一个隐于市中心的常州网红老菜场。里面各种各样的食材十分丰富，于是一次“菜场探秘”活动便计划开来……
菜场大猜想
在实地参观前，为了了解孩子们对菜场的已有经验和对菜场的理解，我们和孩子们一起讨论，“菜场会是什么样子的？菜场里有些什么？”同时，结合家庭教育，请孩子们回去采访自己的爸爸妈妈爷爷奶奶，进一步建构幼儿对菜场的生活经验。
“菜场里肯定有很多的蔬菜，有青菜、辣椒还有鸡蛋、土豆。”
“我奶奶说菜场还有买鸡和鸭子呢。”
“我跟外婆去过菜场，那里有很多人，每个人面前有一个位置上面放着各种各样的菜……
[image: ]通过讨论和采访，孩子们对菜场都有了一个初步的想象。于是孩子们通过绘画的方式将自己的猜想表达了出来。有的菜场里装满了各种各样的水果；有的菜场摆着整齐的货架，货架上摆满了各种蔬菜；有的菜场还会卖各种鱼虾和肉；有的菜场里有很多人，他们在很大声的说话……
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探秘菜场的活动一经公布，就吊足了孩子们的胃口。通过前期的讨论和采访孩子们一点一点拓宽了自己对菜场的认知，对于活动的兴趣也愈加浓厚。通过孩子们的表征能够看出，部分幼儿已经建立起了一定的前期经验，知道菜场里有摊位、货架、各种瓜果蔬菜、生鲜食品等。
在地域资源运用的过程中，我们一直强调从幼儿的实际经验出发，此次的菜场探秘活动也是基于园本课程的开展，借周边资源来拓展幼儿生活经验。但考虑到“菜场”对于幼儿来说并不是常去的场所，有部分幼儿也住在园所周边，因此我们在活动中也会引导孩子关注自己生活圈里的资源，结合家园共育的方式，请家长带着孩子可以先去周边的超市、蔬菜店看一看，找一找“秋天的味道”。
菜场大揭秘
经过一系列的讨论和准备，孩子带着兴奋地脚步，像中山门菜场出发！
入口处各式各样的摊位、店铺一下子就把孩子们的目光牢牢锁住。
“原来菜场不光卖菜还有这么好吃的呀。”
“你们看，这个我吃过，我外婆给我买过，这个是中国汉堡；还有这个是我爸爸最喜欢吃的卤菜。”
“我喜欢吃烤鸭。
“我喜欢吃这个”……
一到菜场孩子们便激动地七嘴八舌聊了起来。有些是平时他们在家吃过的，看过的，有些是他们从来没见过的，所有的一切在孩子们眼里都是那么有趣。
老师：孩子们，菜场里的东西是不是很丰富呀，但是别忘了，我们今天是来找什么的呢？孩子回答道：找秋天。
“老师，你们那里有卖烤山芋和糖炒栗子的，我妈妈告诉我这些都是秋天的美食。哇，好香啊！” 
“看，那里有好多水果！”
孩子们瞬间又被五颜六色的水果给吸引住了。
老师：“原来秋天有这么多好吃的水果呀，那你们都认识哪些水果。”
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“这个是苹果、香蕉……”孩子们你一言我一语的说着自己知道的水果。
“咦，这是什么呀？”孩子们转眼望向老师，老师表示：“我也不知道，你们可以问问水果店的老板呀。”于是孩子们向老板问到：爷爷，这个是什么呀？我好像没吃过。老板回答：这是灯笼果，也叫姑娘果。“真的像灯笼一样呢。”孩子们在水果摊上找到了各种各样的秋季水果，除了常见的水果，还有不同品种的柿子和梨子，秋月梨、香梨、砀山梨，甜柿子、涩柿子，硬柿子和软柿子等等。
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从入口往里走，我们就到达了中山门菜场的正门，孩子们在老师的引导下边走边看边讨论。遇到认识的食材就高兴地和小伙伴分享，遇到不认识的就大胆的向摊位老板询问。在与菜贩的交谈中，孩子们又认识了许多平时没见过的蔬菜。孩子们纷纷感叹，原来秋天有这么多好吃的呀。
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孩子们对于菜场的向往，呈现出他们对新鲜事物的好奇以及对生活中事物的探究欲望。在逛菜场的过程中，孩子们丰富了自己对于秋天果蔬的认知，从只知道一些常见的果蔬，到接触完全陌生的品种，拓展了自己的知识面。同时，还在和菜贩的交谈过程中，锻炼了自己的社会交往能力，提升了自己的自信心和勇气。回到幼儿园，孩子们热烈地交流着今天的所见所闻。老师趁热打铁，请孩子们将菜场的见闻画出来，并开展了一场“导购会”，让孩子们根据自己的作品向全班介绍我的菜场里卖什么。
菜场搬进园
在接下来的主题活动中，孩子们也将在菜场里积累的经验融到了我们的课程活动中。
如科学活动《一篮蔬菜》，由于有了前期经验的积累，孩子们对活动中出现的蔬菜都很熟悉，因此参与度很高，也特别愿意表达自己的想法。在尝试运用一定的方法(从整体局部从外到内)感知发现各种蔬菜的外形特征时，孩子们也能够持续保持对材料的探究兴趣，进行深入探索，从而活动目标的达成度也更高了。
美术活动《我的菜篮子》，孩子们也能够画出各种各样丰富的蔬菜，在有观察经验的基础上，将各种蔬菜的特征表现得很鲜活。
音乐活动《买菜》，孩子们更是能够根据自己的经验进行歌词的改编，将歌曲唱出自己的味道，而不仅限于会唱。
除了集体活动，菜场的影响还渗透到了孩子们的区域活动中。除了美工区各种各样果蔬的手工，孩子们还在建构区自主建造起了“菜场”：用积木搭建了一个一个的货柜，用其他塑料积木当作各种果蔬，然后几个孩子幼儿自发玩起了“卖菜游戏”。孩子们学着菜贩的卖叫声，大力吆喝着：新鲜好吃的青菜、西红柿，赶紧来买啊！今天买点什么菜呀？今天玉米不错挺甜的，你可以买点回去尝尝……孩子们模仿着菜场里商贩的样子，玩儿起了自发的角色游戏。
从参观前的调查、采访到参观时的交流探讨，再到参观后的活动渗透。孩子们收获了许多关于秋天的知识，还有生活的经验。在这过程中，老师充分挖掘了周边的资源价值，从物质材料的挖掘到人文资源的利用，从菜场里的果蔬到摊位上的菜贩，都为幼儿园的教育教学活动提供了便利。孩子们在自由自主的参观活动中，在尽情、自信地表达之余，也收获了远超我们预期的成长。这不仅仅是一场“探秘之旅”，还是一场将思想知识、艺术创造分享给所有人的活动，每个人都可以在其中找到自己的收获和成长。
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