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	学习心得
	 近期，学习了双减文件，对处在教师行业的我，感概颇多。如今，学校为了快速提高教学质量，一味追求成绩，大大增加学生的学习负担，不仅要求学生学习超荷载的学习内容，而且给学生施加思想压力，时刻为学生讲解就业难问题。
   小学语文教材内容复杂多样，经调查，一本语文书，其中包含多个单元、几十篇课文，以及一些要求必背的古诗词，并在每单元的课后活动中安排了学生掌握有关语法知识。除此之外，教师还需要对学生进行不定期的测试。小学生正处于对世间万物充满好奇的年龄阶段，他们需要大量的业余时间感受世界的美好，但受社会环境的影响，他们不得不在繁忙的学校学习生活之余，在家长的监督下参加一些辅导班，加重了学习负担。目前，教师在课堂上仍单纯地对教材内容照本宣科，死板的教学气氛不能激发学生的学习兴趣。如教师在讲解某一文学著作时，只是带领学生学习课文中的陌生词汇，疏通课本内容，最后进行课后总结，丝毫没有任何新颖的教学方法，导致学生不仅在任务繁多的课堂中感到疲惫，更不能认真对待所学知识，课堂中教师、学生均处于迷糊状态。
    那么，如何帮助学生有效减负呢？首先，小学生比较喜欢新颖的东西，教师需要投其所好，在课堂教学前认真研究教学任务，分析教学内容，创新教学模式，利用新型课堂教学吸引学生，激发学生的学习动力，使学生感觉语文学习是一种乐趣，从而减轻学生的心理压力。其次，挑选合理的教材内容。教材是学生学习语文的主要载体，语文教师需要挑选一本适合学生的课本，节选某些著名作家的作品，通过引导学生阅读有趣的文章，锻炼学生对其写作方法的应用。然后，制定恰当的教学进度。部分教师一味要求学生掌握当日所学知识，安排较多内容，只会使学生感到任务繁重，不愿学习。对此，我们需要指导学生做好课前预习，充分利用课堂时间帮助学生在课上解决疑难问题，以减轻他们的课后负担。最后，分层次实施教学。小学生的学习能力有限，若教师强制要求学生必须迅速掌握全部语文知识显然不现实，也会导致学生产生逆反心理，出现厌学情绪。因此，教师一定要分层次实施教学，将知识由易到难逐渐传授给学生。这样，学生才能真正掌握所学知识。
[bookmark: _GoBack]　　语文教学中，教师与学生均面临着压力大的问题，我们必须提高师资力量，制定完善的学习计划，培养学生良好的学习习惯，与学生共同努力，以帮助他们摆脱学习难的问题，取得好的学习效果。




