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浅谈新课标下小学低年级数学教学中学生阅读能力的培养

陆芳芳
（昆山市城北中心小学校 江苏 昆山 215300）

摘 要：数学作为一门具有抽象的应用学科，教师在数学教学过程中需要充分注重学生各方面学习能力的有效结合培养，这样
才有助于学生在学习中掌握正确的学习技巧和方法，进而在以后生活中或者工作中学以致用，提高分析问题和解决问题的能力。 随
着新课改的不断深入，对小学低年级数学教学提出了较高的要求，但是现阶段低年级学生普遍存在数学阅读水平较低的现状，所以
有必要对小学生数学阅读能力进行培养，进而提高数学教学的质量水平。
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提起阅读，很多人想到的是语文阅读，阅读似乎与数学课
并没有多大的联系。 苏联数学教育家斯托利亚尔则认为：数学
教学也就是数学语言的教， 而语言的学习是离不开阅读的，数
学阅读过程同一般阅读过程一样，也是一个完整的心理活动过
程。 它包含语言符号（文字、数学符号、术语、公式、图表等）的感
知和认读、新概念的同化和顺应、阅读材料的理解和记忆等各
种心理活动因素。 同时，它还是一个不断假设、证明、想象、推理
的积极能动的认知过程。 在低年级的数学教学中，我们常常会
看到这样的现象：很简单的题目，学生却做得很差。 因为学生数
学阅读能力低，没有认真阅读题目，不理解题目所表达的意思。
在低年级数学教学中，应该重视数学阅读的教学，使学生在不
断的数学阅读中逐步领悟数学语言，提高学生阅读、理解能力。
1 培养小学低年级学生数学阅读能力的意义
新课标中数学学科的大纲理念要求注重对学生的阅读能

力培养，阅读作为学生获取知识最主要的直接途径，是进行学
习、获得知识的所必须具备的一个重要能力。 通过阅读，有助于
学生对所学知识有一个初步的了解，并能够在阅读中获得一定
的情感体验，进而引起学生的思想启迪。 培养学生的阅读能力
也是培养学生分析和解决问题的能力，在最终的学习过程发展
中形成较好的独立性学习能力。 小学低年级阶段作为接受义务
教育的初级阶段， 学生的学习能力和认知能力尚在培养阶段，
加强对小学低年级学生的数学阅读能力的培养，有助于为其今
后的学习打下坚实的基础，形成良好的数学学习习惯和数学思
维。
2 培养小学低年级学生数学阅读能力的措施
2.1 调动学生的学习积极性
在任何学习阶段，兴趣都是最好的老师，小学低年级阶段

的学生刚步入识字学习的阶段，在阅读时，由于储备的汉字较
少，在进行数学阅读时很容易碰到不认识的生词，所以对阅读
没有较高的兴趣，这就需要教师在课堂教学中采用帮扶式的教
学方法，在进行数学题阅读时由学生自己读，遇到不认识的字
就请教老师，在一段时间的坚持下，便会积累一些数学阅读中
的生词，从而提高解决问题的能力。
例如，在一些数学问题中，有很多问题设置了“多少”、“左

右”、“摆”等问法，对于这些常用的数学字词，教师在引导学生
解决问题时，应积极鼓励学生对问题前后以及平常所接触的一
些题进行“猜题”，进而让学生将问题读出来，并充分理解问题
所说的都是什么含义，进而帮助学生会读题、读懂题，有助于学
生养成初步的数学思考思维能力，抓住题目的本质，在解决问
题中获得学习的成就感，进而得到更大的自信心，激发学生学
习的兴趣。
2.2 传授正确的阅读方法，培养良好的阅读习惯
在小学阶段教材的编写中，相关专家根据各阶段学生的认

知水平以及心理特点，在低年级的数学教材中使用了大量的图

文结合，做题时导致学生通常只是关注到图画的形式上，而忽略
图片里蕴藏的意义，所以教师在进行阅读能力的培养时，应充分
注重对学生的阅读方法的培养， 以此帮助其养成正确的阅读习
惯。 带领学生进行读题时有意识地用手指一个字一个字地指着
读，训练学生手口一致的阅读习惯，有图的地方充分与文字结合
起来，并且有意识阅读时还应帮助学生养成默读的习惯。除此之
外，教师更应该在培养学生在数学阅读能力时注重学生带着“疑
问”阅读的习惯，虽然低年级的学生认知存在一定的差距，但是
此阶段的学生具有较强的好奇心和探索意识，结合这一特点，在
阅读能力的培养中，让学生在学习中明确解决问题的目的，有助
于学生自主积极性的发挥。
例如，小学低年级教材中有一道这样图结合的数学题（求加

法运算）， 王阿姨身上有 4 张 10 元的人民币， 图片给出一套衣
服，上衣价格标注了 18 元，裙子标注了 15 元，问王阿姨的钱够
不够买这一套衣服？教师在引导学生进行问题阅读时，“够不够”
这个词就需要教师帮助学生认识，对给出的图片，教师让学生在
阅读时明确图画的意思是什么，阿姨总共有多少钱？她想要买的
衣服又是多少钱？够不够买呢？这些疑问都是学生在阅读时要明
确的问题，进而带着问题让学生再回到阅读中，找到对应的数字
进行运算。这样不仅加深了学生对题目的理解程度，更重要的是
在较长的课堂训练中有助于帮助学生养成较好的数学阅读能

力，也极大的激发了学生的数学思维能力。
3 结语
数学是一门科学，也是一种文化，更是一种语言。 这种语言

是慎重的、有意义的，更经常是精心设计的。总而言之，在数学教
学中应充分重视小学低年级阶段小学生的数学阅读能力培养，
不仅充分积极迎合了新课改发展的趋势， 更是为小学生以后在
中学阶段直至大学阶段数学学习打下扎实的基础。 教师在教学
中应充分重视数学阅读能力培养的积极意义，转变教学观念，进
而帮助学生树立良好的数学学习思维， 提高数学教学的效率和
质量。
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