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研究背景（课题的提出）
	2021年8月，“基于常态生活提升幼儿自主生活能力的策略研究”，被批准立项为常州市教育科学“十四五”备案课题。随着江苏省课程游戏化第一步、第二步支架的推进，幼儿的生活活动受到广大教师的重视。   我园从2012年开展幼儿自主用餐、独立入园的生活教育改革，从2019年开展《幼儿园创意生活劳动教育课程》研究，已形成了相应的劳动课程体系，在研究中教师观念在不断转变，对幼儿自主生活能力培养有一定的高度认识，且积累一些自主生活的实操策略，但回到幼儿一日生活的现实中，我们发现园所各班级中关于幼儿自主生活实践中还存在差异：①自主性不够：幼儿在一日活动中在自主意识下的自主生活行为并没有被充分的挖掘。②行动性不足：教师意识到自主生活能力的重要性，但是在实际操作中却有些无从下手，不知道如何做才能发挥自主生活的价值，自主生活能力培养的策略不明确。

	
核心概念的界定
	自主生活：自主是自己做主，不受别人支配。遇事能有主见，能对自己的行为负责。自主不仅是一种权利，更是一种能力。在本课题中的自主更多地表现为有自主的意识，并能在活动中有自主的表现。
自主签到：签到是指在规定的本子上签名表示本人已经到达的一种记录方式。由此延伸开来讲，幼儿自主签到，即指幼儿独立在幼儿园所提供的本子或者其他材料上完成签到，以证明自己来 到幼儿园的一种记录方式。特别需要指出的是，幼儿自 主签到强调“自主”，即由幼儿独立记录、独立签到。


	
研 究
目 标
	1、 根据幼儿年龄特点，开发适合不同年龄段幼儿的签到形式和环境探索
活动指导策略。
2、 通过本课题的研究，融入更多领域的核心经验，让幼儿在签到中，习得更多的与生活、游戏息息相关的经验，促进幼儿全面发展，探索活动的指导策略。

	
研 究
内 容
	1、自主生活下不同年龄段自主签到形式及其具体操作方法的研究
2、自主生活下自主签到处环境创设，材料的投放的策略研究





	
研 究
方 法
	在课题研究的过程中，我们将借助自主生活课题组成员的集体力量，借助教研的力量帮助我们厘清课题开展的思路，并给出更为科学的研究路径。同时我们也会参考科学的研究方法，来帮助我们实现研究目标，根据不同的研究内容选择不同的研究方法。
1、文献研究法。
   研究通过多种途径，主要是中国知网和书籍，查阅和收集与木选题相关方法的国内外文献资料，了解在手工制作活动中培养幼儿创意能力的相关研究，并将文献资料与实践收集的资料加以分析、整理和融合。
2、行动研究法
   案例分析:对创意手工教学活动案例进行研究和分析，提出改善的建议，探索适宜的教学内容和有效的教学模式。个案研究:本研究以幼儿作为实践研究的对象，对研究对象的一些典型特行为全面、深入的考察和分析，也就是所谓“解剖麻雀”的方法，了解幼儿在创意手工制作活动中的发展，反观课程的适宜性和有效性。
3、观察法
以幼儿为观察对象，制定观察计划，选取适宜的观察方法，观察幼儿在创意手工活动中行为和表现，了解其创意能力的发展情况。




	












研究步骤

	第一阶段：准备阶段（2022年1月—2022年3月）
（1） 确定成员，成立微型课题组。
（2） 课题组成员进行有关理论学习。
（3） 完成课题研究方案，确定目标和研究内容和研究方向。
（4） 整理出小、中、大年龄段签到形式。
第二阶段：实施阶段（2022年4月—2022年11月）
（1） 根据计划开展丰富多彩的活动研究
（2） 边研究边整理行动方案
（3） 开展自助签到下焦点课，微课程的展示活动并研讨
（4） 开展线上沙龙，反思自主签到形式是否合适以及其价值分析
（5） 做好研究资料的归类及整理工作。
第三阶段：课题总结阶段（2022年11月-2022年12月）
（1） 撰写研究报告
（2） 整理研究的过程性资料

	
预期成果
及呈现方式
	
1、 整理出小、中、大自主签到的形式以及操作方法
——以优秀案例形式呈现
2、进一步优化，收集自助签到形式、材料、环境创设的活动案例，并进行整理分析              ——以优秀课程案例呈现
3、一日生活中对幼儿行为的观察以及个案追踪
——以观察、个案呈现
3、 关于自主签到价值的论文或案例发表
——论文 
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