4.6 超重和失重
教学目标：
（一）知识与技能
1、认识超重和失重现象的本质，知道超重与失重现象中，地球对物体的作用力并没有变化；
2、能够根据加速度的方向，判别物体的超重和失重现象；
3、知道完全失重状态的特征和条件，知道人造卫星中的物体处于完全失重状态；
4、运用牛顿第二定律，解释实际中的超重和失重现象。

（二）过程与方法
1、通过观察分析实验概括出发生超重、失重现象的条件及实质，培养观察、分析、概括能力。

2、通过对超重、失重问题的研究，领略提问、猜想、计划、验证、论证等物理研究方法。
3、帮助学生提高信息收集和处理能力，分析、思考、解决问题的能力和交流、合作能力．

（三）情感态度与价值观
1、培养学生科学严谨的求实态度及解决实际问题的能力．

2、领悟“学以致用”的思想，有将物理知识应用于科学技术、生产和生活实际的意识，勇于探究与日常生活有关的物理问题．
教学重难点：
重点：
1、发生超重、失重现象的条件及其本质。
2、判断超重和失重现像。
3、在超重和失重中对支持物的压力和对悬挂物拉力的计算

难点：
1、超重和失重的本质。
教学过程：
一、导入新课：
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人站在体重计上向下蹲的过程中，为什么体重计的示数会变化呢？
二、讲授新课：


1、重力的测量

【实验演示】通过多媒体课件动图展示：站在体重计上向下蹲，你会发现，在下蹲的过程中，体重计的示数先变小，后变大，再变小。当人静止后，保持某一数值不变。这是为什么呢？
【教师提问】什么是重力？重量与重力有什么关系？

【学生回答】重力（体重）：由于地球的吸引而受到的力。重量是重力的大小。

【教师提问】怎么测量重力的大小呢？

【师生总结】有两种方法：

方法一：先测量物体做自由落体运动的加速度g，再用天平测量物体的质量，利用牛顿第二定律可得G＝mg。
方法二：利用力的平衡条件对重力进行测量。
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2、超重和失重

【教师提问】人在体重计上向下蹲的过程中，为什么体重计的示数会变化呢？
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【课件展示】通过多媒体课件展示：下蹲起立的过程。选取人为研究对象。人体受到重力 mg和体重计对人的支持力FN，这两个力的共同作用使人在下蹲的过程中，先后经历加速、减速和静止三个阶段。

①下降阶段：由前面我们的解题步骤，合力这样求

F合=运动方向的力-反向的力

mg-FN=ma→FN=m（g-a）<mg
即体重计的示数所反映的视重(力)小于人所受的重力。
②上升阶段：F合[image: image3.png]


=运动方向的力-反向的力

FN - mg=ma→FN=m（g+a）>mg
即体重计的示数大于人所受的重力。
当人相对于体重计静止不动时，FN= mg。

【教师总结】

视重：人站在体重计上时，体重计的示数称为视重。
失重:物体对支持物的压力（或对悬挂物的拉力）小于物体所受重力的现象。

超重:物体对支持物的压力（或对悬挂物的拉力）大于物体所受重力的现象。
注意：无论是超重还是失重，都是人的一种感受，你本身的重力mg并没有变化。
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【思考讨论】人站在力传感器上完成下蹲动作。观察计算机采集的图线。通过多媒体课件动图展示：下蹲起立的过程。通过分析得到起立、蹲下和静止不动的三种情况下，所对于的超重和失重情况。

【实验演示】通过多媒体课件动图展示：在电梯地板上获一台体重计，站在体重计上，观察电梯启动、制动和运行过程中体重计示数的变化。

电梯从低楼层出发加速上升，超重；到高楼层准备出电梯，做减速上升运动，失重；到下降的时候先是是加速下降，失重；到低楼层后减速下降，超重。

【教师总结】从加速上看，凡是加速度向上的都是超重、反之失重。
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【思考讨论】当升降机以加速度 a = g竖直加速下降时，物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力是多少？      
【学生回答】由FN = m(g – a)得：FN =0

【教师总结】完全失重：当加速度 a = g时，物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力（视重）为零的现象。
【教师提问】举例实际中涉及超重和失重现象？
【学生回答】例如，火箭发射时向上的加速度很大，火箭底部所承受的压力要比静止时大得多。航天器内的物体将处于完全失重状态。完全失重时，物体将飘浮在空中，液滴呈球形。
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【教师提问】对超重和失重现象怎么理解？
【教师总结】

(1)物体处于超重或失重状态时，物体所受的重力始终不变，只是物体对支持物的压力或对悬挂物的拉力发生了变化，看起来物重好像有所增大或减小。
(2)发生超重或失重现象与物体的速度方向无关，只取决于物体加速度的方向。加速度向上则“超重”，加速度向下则“失重”。
(3)在完全失重状态下，平常由重力产生的一切物理现象都完全消失，比如物体对桌面无压力，单摆停止摆动，浸在水中的物体不受浮力等。靠重力才能使用的仪器，也不能再使用，如天平、液体气压计等。
【教师提问】视重、失重和超重的关系？

【师生总结】
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【教师补充】判断超重、失重的方法：

一看“力”：
    物体受竖直向上的拉力(或支持力)大于重力时，处于超重状态；小于重力时，处于失重状态．
二看“加速度”：
    物体具有向上的加速度时，处于超重状态；具有向下的加速度时，处于失重状态；向下的加速度为重力加速度时，处于完全失重状态．
例题：见ppt

【板书设计】

4.6超重和失重
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【教学反思】
