[bookmark: _GoBack]你来我往，漫步教育路
                   ——基于饭后自主散步的尝试
常州市新北区春江幼儿园               贾冬玉
俗话说的好：“饭后百步走，活到九十九。”饭后散步，作为幼儿园一日生活中的一个环节，起到了保障幼儿身体健康、身心愉  悦的作用。但是通过观察日常孩子散步时的照片和视频，我们发现散步时存在一些问题：散步的路线、途中的停留、行走的速度，看什么？这些都是我们老师决定的，并在老师的带领和指导下进行的，大多数时候饭后散步都是孩子排好队，老师带着向前走着，前面部分孩子能听到老师的问题，对事物进行观察，而后面大部分孩子既听不清也看不到，随着自己的想法自由散步，难免会出现打闹现象。
一、一次教研，明晰方向
自主生活组教研活动讨论自主散步的教育价值形成书面文稿，组长也提出在自主散步中让孩子们自己发现问题，自主解决问题。明晰了自主散步的方向。
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预设：自主散步的课程脉络











我们梳理了课程的主要脉络
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二、一番谈话，了解幼儿心声
我们开始尝试自主散步，和孩子进行谈话讨论：你跟你的爸爸妈妈饭后都去
哪散步了？每次散步的地点都是由谁选择的？对于这样的散步你的感受是什么？孩子们纷纷讲述自己的散步经验，旺仔说我和妈妈在小区的广场散步，满艺说会去公园散步。从孩子们的表达和表情中可以看出，他们向往自主散步。于是我抛出问题：如果中午让你们自主散步，你们想怎样散步？
	幼儿
	我想这样散步

	开心
	我想和我的好朋友蒋彬一起散步

	旺仔
	我想散步的时候去玩滑滑梯

	年年
	散步的时候我想去踩影子的游戏


三、自我服务，我的散步我来规划
尝试：雨天走廊散步
一次雨天只能在走廊散步，在午饭后我们尝试讨论让孩子领队制定路线、选择地点进行散步。先是商量路线和领队的人，很多孩子想当领队，那怎么办呢，有一个小朋友想到轮流到，那就按照排队顺序轮流进行，所有的小朋友都相互监督，谁在散步时跑跳、推挤那就没资格成为领队人。那就按照排队的顺序选出领队。路线怎么走呢？孩子们说要去中班的其他班级，去中3班，中1、中2班……老师则是跟在队伍的后面发现解决突发小事件等。散步的时候孩子们三三两两的走在一起，形成了自己的“小团体”，看看别的的柜子标记是怎样的，观察一下走廊上有什么好玩的游戏，共同探索发现新事物。

尝试：路线我来规划

孩子们自主散步的热情高涨，我们先是选出领队人，然后分小组讨论和规划散步的路线，并画下来。孩子们分享自己的路线。我鼓励孩子小朋友真能干，把散步路线图都设计出来了，明天你们就可以带着你们的设计路线图去散步了。
散步后的分享交流

	成员
	我的发现
	问题

	涵涵（组长）
	轮胎里的大蒜长出了绿绿的叶子
	我们不知道什么时候回教室

	黄心依（组长）
	有的叶子黄黄的落下来了
	我们组的有的小朋友乱跑，没有跟着我一起走

	周琪（组员）
	自己散步的时候很开心，发现了幼儿园有很多好玩的
	组长在前面走的太快了


  
四、发现真问题
问题1：队伍很乱
解决方法
年年：散步时不可以跑，饭后跑步对身体不好。由由：散步时应该轻声说话，不可以大吵大叫。教师：这些规则一到散步时就忘记了，怎么办？
大米：班级里有《班级公约》，我们可以制定一个《散步公约》。
旺仔：对！这样大家就不会想怎样就怎样了。
根据孩子们的提议，教师与孩子们一起制定了《散步公约》。有了《散步公约》，孩子们散步时有序多了，除小队长外还选择了副队长，一前一后维持秩序
问题2：队员走错队伍
后续散步中，孩子们又发现：散步时，只要两队靠近，小朋友们就会挤在一起，有人还会走错队伍。
解决方法
星星：先自己找，找不到再问问别的小朋友。
小芋头：春游时，每个班的老师都拿着班牌，我们可以做一块队牌。
豆豆：我去旅游的时候，导游手里拿着小旗子，我们也可以做一面小旗子。
孩子们决定，每个小队做一块队标。孩子们决定用小动物作为标记，如狮子队、长颈鹿队等，为了便于区分，各个小队用了不同的颜色。散步的时候举着组长举着自己小组的动物牌，这样就不会乱了。
问题3：不知道几点结束
每天，各小队散步完回活动室的时间都不一样，队长们陈述了各自的理由。
由由：我们怕迟到，所以走一圈就回来了。
开心：我们不知道什么时候结束，觉得差不多就回来了。  贝贝：昨天我们去了菜园和水池，回来的时候，你们都在午睡室了。
牛牛：我们没有手表，怎么看时间呀！
解决方法
刚开始我们给组长提供10分钟的沙漏，沙漏漏完后就回教室。后面教研组商量后决定用一段音乐作为结束的信号。

散步初期出现的一系列问题，其实都在教师的预料中。但教师们达成共识：让孩子们自己发现问题，自主解决问题。孩子通过体验发现问题，远比教师直接给出问题更有价值。事实证明，孩子们解决问题的能力，远远超出教师的预期。他们从
《班级公约》联想到《散步公约》，从早操结束音乐联想到散步结束音乐。这种经验的迁移，体现了孩子们的学习能力及问题解决能力在不断提高。
五、自主到自然的真正转变
散步时正值秋季，孩子们发现：菜园里的蔬菜成熟了，扁豆和丝瓜挂满了藤蔓，轮胎区的白萝卜和胡萝卜慢慢长大了……他们捡落叶制作书签，创作贴画。
除了让孩子走进自然，还要引发孩子“自然的状态”，这才是“自由自主”到“自然”的真正转变。 结合季节，幼儿可以带着日记本进行写生；在公共阅读区，幼儿可以在劳累的情况下调整身体情况，徜徉于阅读中进行放松，也可以尽情说说悄悄话；在大厅前石板地上开设一大块涂鸦区，幼儿可在其中自由作画；孩子在操场走 一走、坐一坐、躺一躺，晒着温暖的阳光，呼吸着新鲜的空气！
六、我们的思考
1.散步秩序自然化
由于幼儿初次尝试自主散步，在脱离教师的“高控”后，出现集体奔跑、嬉闹现象。 我们通过孩子的“可能受伤情况”调查、安全散步分析讨论等引导孩子从安全出发、放松心情、悠闲散步。 另外，经过讨论通过“小旗手”等方式组织散步。 在散步结束后进行对话分享，提升经验，让幼儿不断提升自我保护意识与安全意识，让自主散步在安全和谐的氛围中开展。
2.散步人数自主化
初期，以小组为单位的散步人数为 5～6 人，幼儿间的交流、互动无法做到自由、自然，轻松愉悦的散步氛围无法形成。 因此，师幼讨论调整散步人数。 将 5～ 6 人的小组散步调整为三三两两自由结伴，而且幼儿可以自由商定路线。
3.散步主题生活化
幼儿原有散步思维固化，只是一味地在幼儿园中绕圈。 因此，尝试结合节日、主题、生活、游戏等元素丰富散步内容。 如晒晒太阳玩游戏、发现秋天的美景、照顾小动物等， 这些生活的情节和话题让孩子自然投入，亲身体验。
自主散步充分体现了孩子在一日生活中的主体地位，给了他们自主选择的权利，从散步活动中可以看出孩子不仅仅是一个有能力的学习者，也是一个有能力的思考者，在以后的自主散步活动中，我将会继续和孩子一起去发现，一起去改进。
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