春江幼儿园教学活动设计稿                                                 
	活动名称
	综合：自主散步
	执教者
	张亚晋

	
	
	活动时间
	2022.09
	活动班级
	中班

	 教材分析与幼儿发展分析
	教材分析：

散步是餐后活动中一个必不可少的环节，自主散步充分体现孩子在一日生活中的主体地位，给孩子自由选择的权利，以促进幼儿的身心健康，自主散步的改革不仅仅是形式的改革，更是观念的转变。因此充分利用好饭后散步，变换散步方式，丰富散步内容，发掘散步功能，来增加和改善幼儿的身心健康状况。
幼儿分析：

进入中班后，跟着老师“母鸡带小鸡”式的散步已经不能满足幼儿的需求。伴随着幼儿自主意识和能力的培养要渗透在幼儿的一日活动中，幼儿在散步过程中往往会被周围的事物所影响，却又要按照常规的排队散步继续走，所以孩子会出现掉队、四处张望、经常触碰周围的物品等现象。因此组织好幼儿的自主散步更能使幼儿健康快乐发展。

	活 动

目 标
	1.对散步产生兴趣，学会观察、发现散步中的趣闻，和同伴分享。
2.尝试设计自主散步路线，能用语言大胆表述自己的设计。

	活 动

准 备
	1、图片准备：幼儿园的场地图片
2、物质准备：笔、绘画纸。

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	幼儿活动

	一、图片导入：说散步
二、回忆讨论：探散步
设计自主散步路线

四、散步安全
	1、教师组织幼儿观看之前的散步图片
师：小朋友们，知道这是在做什么吗？那为什么每天饭后我们都要散步呢？
小结：是呀，饭后散步可以促进我们食物的消化，改善新陈代谢，增强我们的适应能力，还能发现我们周围的美好事物。

出示图片，共同回忆平时散步场地。
认识幼儿园环境，把散步路线分为一号场地（大门口）、二号操场（道板砖）、三号场地（塑胶场）、四号场地（60米攀爬区）及后花园5个区域。
过渡：小朋友都知道散步对我们的身体有好处，我们的幼儿园也很大，我们来看看都有哪些区域呢？平时老师带着你们去哪散步？

自由说一说自己想去哪里散步？想和谁一起散步？
过渡：我们散步可以去这么多的区域，那如果让你选，你想和谁去哪里散步呢？为什么？
1、出示散步计划表
过渡语：小朋友，你们的想法都不错哦，今天中午我们也去散步了，我是队长，你们是我的小队员，还记得老师今天带你们去哪里散步的？（记录表）
2、幼儿分组设计散步路线图

过渡语：刚刚是老师把带你们去散步的路线画出来了，你们想不想也来设计一份散步路线图呢？上午我们已经把几名散步小队长选出来了，现在有请几位小队长。

3、幼儿设计
4、分享交流
1、说一说散步注意事项
过渡：小朋友真能干，把散步路线图都设计出来了，明天你们就可以带着你们的设计路线图去散步了呢？那散步时我们该注意些什么呢？

小结：散步安全很重要，散步过程中我们要保护好自己，跟着散步小队长快乐散步哦！

	说一说散步
幼儿说一说平时去哪里散步
幼儿设计散步路线图

幼儿说说散步要求


