教研组活动记录
时间：10月14号
地点：汇秀楼5楼英语学科教室 
出席人员：所有英语组教师
主题：如何优化新教材学案
主讲人：曹雪纯

优化新教材学案研究策略
---曹雪纯
如何在高中英语教学中体现新课标的精神,有效地优化课堂教学，提高学生的学习能力，学案式教学是提高课堂教学的有效途径。
学案就是老师将学生的自学的方案和系统的知识总结归纳起来,让学生明确教师的授课意图及目标，并根据不同的话题，设置不同层次的学习内容，满足不同的学生要求，学生依据学案在老师的指导下进行自主、合作、探究的徵学活动，学生在学习中的主体地位得到充分体现。优秀生从学案中找到挑战,学圈生尝到成功的喜悦，最大限度地提高学生的自信心。
1、学案编写以单元为单位。编写学案之前，集体反复讨论锁定知识框架，确立重点、难点。每个学案都包括自主学习部分、合作学习部分和探究部分。努力做到新知识放手让学生主动探索，给学生搭建一个自主学习、合作、探究的平台。
2、提高学案教学的实效性
学案一般在头一天发给学生。可以让学生充分预习,在学案中所体现的自主学习、合作探究不仅仅是一种学习方式，更是一种深层次的教学理念，学生自主学习过程中，由“要我学”变成“我要学”，是学生主动学习的体现。学案教学改变学生在学习中的依赖性，拓展学生的思维，在合作学习中,培养了学生在学习中善于自主解决问题的能力。
3、依据不同课型设计导学案。词汇课关注单词词性、词性变化、拼写、搭配等。语法，要结合真实情景，摆脱枯燥乏味，如翻译句子可结合班上学生实际情况，设置让学生感兴趣的话题，激发学生学习兴趣。写作要注重段落衔接和高级句式的指导训练。特别是读后续写，高级句式不是临时抱佛脚地照搬不动，期待立竿见影的效果，而是应通过平时的学案，循序渐进，让学生融会贯通。


[bookmark: _GoBack]反思：新教材，新学案，新教法，需要各位老师有充足的时间，在钻研教材的基础上以单元为单位，提高实效性，力争在不同课型中都能实现以学生为主体，师生共进的教学目标。
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[bookmark: _GoBack]故事1
有个年轻人想知道天堂和地狱到底有什么区别，于是就去问上帝。上帝一言不发，带他去参观天堂和地狱。
年轻人吃惊地发现原来天堂和地狱没什么区别，都有阳光和微风，也都有绿树和红花，不同之处就是在这两个地方生活着不同的人。在天堂里生活的人，个个快乐开心、相互关爱，脸上洋溢着幸福的笑容；而地狱里生活的人，个个愁眉苦脸、互相厮打，眼中流露出的都是贪婪和仇恨。
于是年轻人就问上帝：“天堂和地狱里的人为什么如此不同？”上帝还是一言不发，直接带他去了天堂和地狱的餐厅。年轻人发现天堂和地狱的餐厅也是一模一样的，设施一样，饭菜一样，而且每个人都用一把比自己的胳膊长得多


勺子吃饭，而且手要握着勺子柄的最远端，因为勺子柄太长了，所以没有人能自己喂自己吃饭。
不同的是，天堂里的人互相帮助，把自己勺子里的饭菜喂到对方的嘴里，因此每个人都吃得饱饱的。而地狱里的人只想着往自己的嘴巴里喂饭，结果由于勺子柄太长很难吃得到，所以饿得皮包骨头、痛苦不堪。
其实，我们每一天都面临着天堂和地狱的选择。如果我们选择和别人和睦相处、互相帮助，生活就变成了天堂。如果我们选择贪婪、霸道和自私，生活就变成了地狱。

很多时候，我们对于使用别人的劳动成果又太习以为常了，以至于经常忘了感激。尤其是在我们遭遇痛苦和悲伤时，总希望别人能够理解，甚至是分担，但是当我们拥有财富和幸福时，却总是想独自享用。
试想一下，假如你手里有六个苹果，你自己把它们全部吃掉，那么你仅仅尝到了苹果的味道。但是如果你把六个苹果分给六个人吃，那么当他们有水果时一定也会分给你吃，也许你吃到的水果总数还是六个，但是你很可能品尝到了橘子、香蕉、葡萄和西瓜等多种不同水果的味道。更重要的是，这六个原本素昧平生的人也许会从此变成你的朋友、合作伙伴。



故事2
大学时代，青春呼唤着我们去彰显自己，很多年轻人像雄性的鸟类，总希望自己比别人更有吸引力。有个男同学，为了吸引心仪女生的注意，每天早上跑到女生宿舍楼前面的小树林弹吉他，直至被女生们集体喝止，沦为寝室晚上熄灯后永恒的笑料。
奇怪的是，大学最后两年，女生宿舍楼前再也听不到男生弹吉他的声音，但他每天仍旧早出晚归，直到有一天，同学们听到他用流利的美语和外教交谈，这才知道他每天早出晚归的秘密，钦佩之情油然而生。当然，这位男同学也很快成了女生们追捧的对象，他的生命就这样成长起来了。


他是一位来自农村的大学生，家境非常贫困，跟周围很多来自大城市的同学相比，他的压力很大，深感自卑。有很长一段时间，他的精神状态极其不好，好多课程都不及格，面临退学的危机，绝望中的他一度想了断自己。
就在此时，同班的一位女同学出于同情去宿舍看他，并且说了一大堆他的优点，还告诉他说其实很多女生对他还是很有好感的，只是他常常表现得很严肃、很古板，所以才不敢接近。
女同学走后，男生精神大振，立刻翻出教科书认真复习，后来终于补考及格，更令人欣慰的是，男生从此发奋图强，毕业时成了全班最优秀的学生，拿到了国外一所著名高校的奖学金。
出国前，男生请那个女同学吃饭，向她表示感谢。女同学坦诚地告诉他，当时她说那些话只是为了安慰他，令人可喜的是，现在他真的具备了当时她所说的全部优点。
在每个人的成长路上，都有一段时间需要别人的爱护、鼓励和帮助。在接受别人的帮助和鼓励的同时，我们也应该主动帮助别人。请记住：不管你有多么艰难，这个世上一定有很多人比你更艰难，他们需要你的帮助和鼓励。因为你的出现，他们的生命将会变得更加美好。

总结
生活在同样一个世界上，有的人过得幸福、快乐、富有，有的人却始终生活在苦恼和贫困之中。如果你的世界沉闷而无望，那是因为你自己沉闷无望。仔细想想，生活中很多人都是这样。遇到不好的事情，总会下意识地把所有最极端的坏处都想到了。比如怀疑出门没锁门，就会想到家里很可能被偷，损失惨重；怀疑没有关灯，就会想到电路爆炸，家被烧了。
的确，很多时候，当人们不知道某件事情、某段关系将要朝着什么方向发展时，总会朝着不好、不对，有什么意外、出什么岔子的方向去猜想。但实际上什么都没发生。

并没有那么多的焦虑和绝望。如果一个人在困难面前总是绝望，感觉自己进入了一个万劫不复的深渊里，生活像是被蒙上一层乌云，越是消极地想，越容易走进死胡同。考虑问题的时候就更加容易混乱，甚至想得很严重。但事实上，除了死，真没有什么大不了的事儿。
有些路很远，走下去会很累，可是，不走，会后悔。人在旅途，就别总想着一帆风顺的生活。人的一生要历经无数次的风风雨雨，快乐与痛苦同在，顺境与困境同行。顺境中意气风发，困境时也应该坦然面对，这才是积极的人生

其实生活中有很多值得你微笑的事情，并没有那么多的焦虑和绝望。如果一个人在困难面前总是绝望，感觉自己进入了一个万劫不复的深渊里，生活像是被蒙上一层乌云，越是消极地想，越容易走进死胡同。考虑问题的时候就更加容易混乱，甚至想得很严重。但事实上，除了死，真没有什么大不了的事儿。
有些路很远，走下去会很累，可是，不走，会后悔。人在旅途，就别总想着一帆风顺的生活。人的一生要历经无数次的风风雨雨，快乐与痛苦同在，顺境与困境同行。顺境中意气风发，困境时也应该坦然面对，这才是积极的人生
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故事1

有个年轻人想知道天堂和地狱到底有什么区别，于是就去问上帝。上帝一言不

发，带他去参观天堂和地狱。

年轻人吃惊地发现原来天堂和地狱没什么区别，都有阳光和微风，也都有绿树

和红花，不同之处就是在这两个地方生活着不同的人。在天堂里生活的人，个

个快乐开心、相互关爱，脸上洋溢着幸福的笑容；而地狱里生活的人，个个愁

眉苦脸、互相厮打，眼中流露出的都是贪婪和仇恨。

于是年轻人就问上帝：“天堂和地狱里的人为什么如此不同？”上帝还是一言

不发，直接带他去了天堂和地狱的餐厅。年轻人发现天堂和地狱的餐厅也是一

模一样的，设施一样，饭菜一样，而且每个人都用一把比自己的胳膊长得多

勺子吃饭，而且手要握着勺子柄的最远端，因为勺子柄太长了，所以没有人能

自己喂自己吃饭。

不同的是，天堂里的人互相帮助，把自己勺子里的饭菜喂到对方的嘴里，因此

每个人都吃得饱饱的。而地狱里的人只想着往自己的嘴巴里喂饭，结果由于勺

子柄太长很难吃得到，所以饿得皮包骨头、痛苦不堪。

其实，我们每一天都面临着天堂和地狱的选择。如果我们选择和别人和睦相处、

互相帮助，生活就变成了天堂。如果我们选择贪婪、霸道和自私，生活就变成

了地狱。

很多时候，我们对于使用别人的劳动成果又太习以为常了，以至于经常忘了感

激。尤其是在我们遭遇痛苦和悲伤时，总希望别人能够理解，甚至是分担，但

是当我们拥有财富和幸福时，却总是想独自享用。

试想一下，假如你手里有六个苹果，你自己把它们全部吃掉，那么你仅仅尝到

了苹果的味道。但是如果你把六个苹果分给六个人吃，那么当他们有水果时一

定也会分给你吃，也许你吃到的水果总数还是六个，但是你很可能品尝到了橘

子、香蕉、葡萄和西瓜等多种不同水果的味道。更重要的是，这六个原本素昧

平生的人也许会从此变成你的朋友、合作伙伴。

故事2

大学时代，青春呼唤着我们去彰显自己，很多年轻人像雄性的鸟类，总希望自

己比别人更有吸引力。有个男同学，为了吸引心仪女生的注意，每天早上跑到

女生宿舍楼前面的小树林弹吉他，直至被女生们集体喝止，沦为寝室晚上熄灯

后永恒的笑料。

奇怪的是，大学最后两年，女生宿舍楼前再也听不到男生弹吉他的声音，但他

每天仍旧早出晚归，直到有一天，同学们听到他用流利的美语和外教交谈，这

才知道他每天早出晚归的秘密，钦佩之情油然而生。当然，这位男同学也很快

成了女生们追捧的对象，他的生命就这样成长起来了。

他是一位来自农村的大学生，家境非常贫困，跟周围很多来自大城市的同学相

比，他的压力很大，深感自卑。有很长一段时间，他的精神状态极其不好，好
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有个年轻人想知道天堂和地狱到底有什么区别，于是就去问上帝。上帝一言不发，带他去参观天堂和地狱。
年轻人吃惊地发现原来天堂和地狱没什么区别，都有阳光和微风，也都有绿树和红花，不同之处就是在这两个地方生活着不同的人。在天堂里生活的人，个个快乐开心、相互关爱，脸上洋溢着幸福的笑容；而地狱里生活的人，个个愁眉苦脸、互相厮打，眼中流露出的都是贪婪和仇恨。
于是年轻人就问上帝：“天堂和地狱里的人为什么如此不同？”上帝还是一言不发，直接带他去了天堂和地狱的餐厅。年轻人发现天堂和地狱的餐厅也是一模一样的，设施一样，饭菜一样，而且每个人都用一把比自己的胳膊长得多


勺子吃饭，而且手要握着勺子柄的最远端，因为勺子柄太长了，所以没有人能自己喂自己吃饭。
不同的是，天堂里的人互相帮助，把自己勺子里的饭菜喂到对方的嘴里，因此每个人都吃得饱饱的。而地狱里的人只想着往自己的嘴巴里喂饭，结果由于勺子柄太长很难吃得到，所以饿得皮包骨头、痛苦不堪。
其实，我们每一天都面临着天堂和地狱的选择。如果我们选择和别人和睦相处、互相帮助，生活就变成了天堂。如果我们选择贪婪、霸道和自私，生活就变成了地狱。

很多时候，我们对于使用别人的劳动成果又太习以为常了，以至于经常忘了感激。尤其是在我们遭遇痛苦和悲伤时，总希望别人能够理解，甚至是分担，但是当我们拥有财富和幸福时，却总是想独自享用。
试想一下，假如你手里有六个苹果，你自己把它们全部吃掉，那么你仅仅尝到了苹果的味道。但是如果你把六个苹果分给六个人吃，那么当他们有水果时一定也会分给你吃，也许你吃到的水果总数还是六个，但是你很可能品尝到了橘子、香蕉、葡萄和西瓜等多种不同水果的味道。更重要的是，这六个原本素昧平生的人也许会从此变成你的朋友、合作伙伴。



故事2
大学时代，青春呼唤着我们去彰显自己，很多年轻人像雄性的鸟类，总希望自己比别人更有吸引力。有个男同学，为了吸引心仪女生的注意，每天早上跑到女生宿舍楼前面的小树林弹吉他，直至被女生们集体喝止，沦为寝室晚上熄灯后永恒的笑料。
奇怪的是，大学最后两年，女生宿舍楼前再也听不到男生弹吉他的声音，但他每天仍旧早出晚归，直到有一天，同学们听到他用流利的美语和外教交谈，这才知道他每天早出晚归的秘密，钦佩之情油然而生。当然，这位男同学也很快成了女生们追捧的对象，他的生命就这样成长起来了。


他是一位来自农村的大学生，家境非常贫困，跟周围很多来自大城市的同学相比，他的压力很大，深感自卑。有很长一段时间，他的精神状态极其不好，好多课程都不及格，面临退学的危机，绝望中的他一度想了断自己。
就在此时，同班的一位女同学出于同情去宿舍看他，并且说了一大堆他的优点，还告诉他说其实很多女生对他还是很有好感的，只是他常常表现得很严肃、很古板，所以才不敢接近。
女同学走后，男生精神大振，立刻翻出教科书认真复习，后来终于补考及格，更令人欣慰的是，男生从此发奋图强，毕业时成了全班最优秀的学生，拿到了国外一所著名高校的奖学金。
出国前，男生请那个女同学吃饭，向她表示感谢。女同学坦诚地告诉他，当时她说那些话只是为了安慰他，令人可喜的是，现在他真的具备了当时她所说的全部优点。
在每个人的成长路上，都有一段时间需要别人的爱护、鼓励和帮助。在接受别人的帮助和鼓励的同时，我们也应该主动帮助别人。请记住：不管你有多么艰难，这个世上一定有很多人比你更艰难，他们需要你的帮助和鼓励。因为你的出现，他们的生命将会变得更加美好。

总结
生活在同样一个世界上，有的人过得幸福、快乐、富有，有的人却始终生活在苦恼和贫困之中。如果你的世界沉闷而无望，那是因为你自己沉闷无望。仔细想想，生活中很多人都是这样。遇到不好的事情，总会下意识地把所有最极端的坏处都想到了。比如怀疑出门没锁门，就会想到家里很可能被偷，损失惨重；怀疑没有关灯，就会想到电路爆炸，家被烧了。
的确，很多时候，当人们不知道某件事情、某段关系将要朝着什么方向发展时，总会朝着不好、不对，有什么意外、出什么岔子的方向去猜想。但实际上什么都没发生。

并没有那么多的焦虑和绝望。如果一个人在困难面前总是绝望，感觉自己进入了一个万劫不复的深渊里，生活像是被蒙上一层乌云，越是消极地想，越容易走进死胡同。考虑问题的时候就更加容易混乱，甚至想得很严重。但事实上，除了死，真没有什么大不了的事儿。
有些路很远，走下去会很累，可是，不走，会后悔。人在旅途，就别总想着一帆风顺的生活。人的一生要历经无数次的风风雨雨，快乐与痛苦同在，顺境与困境同行。顺境中意气风发，困境时也应该坦然面对，这才是积极的人生

其实生活中有很多值得你微笑的事情，并没有那么多的焦虑和绝望。如果一个人在困难面前总是绝望，感觉自己进入了一个万劫不复的深渊里，生活像是被蒙上一层乌云，越是消极地想，越容易走进死胡同。考虑问题的时候就更加容易混乱，甚至想得很严重。但事实上，除了死，真没有什么大不了的事儿。
有些路很远，走下去会很累，可是，不走，会后悔。人在旅途，就别总想着一帆风顺的生活。人的一生要历经无数次的风风雨雨，快乐与痛苦同在，顺境与困境同行。顺境中意气风发，困境时也应该坦然面对，这才是积极的人生
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故事1

有个年轻人想知道天堂和地狱到底有什么区别，于是就去问上帝。上帝一言不

发，带他去参观天堂和地狱。

年轻人吃惊地发现原来天堂和地狱没什么区别，都有阳光和微风，也都有绿树

和红花，不同之处就是在这两个地方生活着不同的人。在天堂里生活的人，个

个快乐开心、相互关爱，脸上洋溢着幸福的笑容；而地狱里生活的人，个个愁

眉苦脸、互相厮打，眼中流露出的都是贪婪和仇恨。

于是年轻人就问上帝：“天堂和地狱里的人为什么如此不同？”上帝还是一言

不发，直接带他去了天堂和地狱的餐厅。年轻人发现天堂和地狱的餐厅也是一

模一样的，设施一样，饭菜一样，而且每个人都用一把比自己的胳膊长得多

勺子吃饭，而且手要握着勺子柄的最远端，因为勺子柄太长了，所以没有人能

自己喂自己吃饭。

不同的是，天堂里的人互相帮助，把自己勺子里的饭菜喂到对方的嘴里，因此

每个人都吃得饱饱的。而地狱里的人只想着往自己的嘴巴里喂饭，结果由于勺

子柄太长很难吃得到，所以饿得皮包骨头、痛苦不堪。

其实，我们每一天都面临着天堂和地狱的选择。如果我们选择和别人和睦相处、

互相帮助，生活就变成了天堂。如果我们选择贪婪、霸道和自私，生活就变成

了地狱。

很多时候，我们对于使用别人的劳动成果又太习以为常了，以至于经常忘了感

激。尤其是在我们遭遇痛苦和悲伤时，总希望别人能够理解，甚至是分担，但

是当我们拥有财富和幸福时，却总是想独自享用。

试想一下，假如你手里有六个苹果，你自己把它们全部吃掉，那么你仅仅尝到

了苹果的味道。但是如果你把六个苹果分给六个人吃，那么当他们有水果时一

定也会分给你吃，也许你吃到的水果总数还是六个，但是你很可能品尝到了橘

子、香蕉、葡萄和西瓜等多种不同水果的味道。更重要的是，这六个原本素昧

平生的人也许会从此变成你的朋友、合作伙伴。

故事2

大学时代，青春呼唤着我们去彰显自己，很多年轻人像雄性的鸟类，总希望自

己比别人更有吸引力。有个男同学，为了吸引心仪女生的注意，每天早上跑到

女生宿舍楼前面的小树林弹吉他，直至被女生们集体喝止，沦为寝室晚上熄灯

后永恒的笑料。

奇怪的是，大学最后两年，女生宿舍楼前再也听不到男生弹吉他的声音，但他

每天仍旧早出晚归，直到有一天，同学们听到他用流利的美语和外教交谈，这

才知道他每天早出晚归的秘密，钦佩之情油然而生。当然，这位男同学也很快

成了女生们追捧的对象，他的生命就这样成长起来了。

他是一位来自农村的大学生，家境非常贫困，跟周围很多来自大城市的同学相

比，他的压力很大，深感自卑。有很长一段时间，他的精神状态极其不好，好


