常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）周日活动安排
大（三）班   2022年12月5日—12月9日  第十五周
	本周主题：大家一起来运动（一）
	基础分析：
每天户外活动结束后孩子们热火朝天地交流着当天参加的户外运动内容、挑战的项目、体验与感受。“我今天玩了踩高跷，我走了很远都没有倒呢！”“我今天玩了跑酷，那个虽然高，但是我一脚就蹬上去了。”“我也会踩高跷！”“我还会跳绳呢，下次我把跳绳带来跳给你们看！”孩子们你一言我一语地讨论着自己擅长的体育运动，于是我们与孩子进行了交流对话、调查观察发现：全体孩子都能积极、主动参与各项运动；60%的孩子了解、知道多种体育运动的内容，但对民间运动、技能运动等不了解；45%的孩子在运动中横冲直撞，勇于挑战各种运动技能而忽略了安全意识，自我保护意识薄弱；12%的孩子过于注重运动中的规则要求而唯唯诺诺不敢大胆运动，43%的孩子运动灵敏性、运动能力较弱；89%的孩子对跳绳运动产生了浓厚的兴趣，并说要带绳子来园进行户外活动……为此，顺应孩子的兴趣和发展需要，我们决定开展主题活动“大家来运动”，本周我们将结合调查表《我知道的运动》带领孩子们了解各种运动项目，在运动中增强身体体质，体会运动带来的快乐。

	
	周发展目标：
1.了解各种体育运动的内容，知道有民间运动和竞技运动之分，体验运动带来的快乐。
2.喜爱参加多种体育运动，初步形成良好的运动习惯，学会保护自己。

	环境创设
	1.营造《大家一起来运动》主题氛围，将收集来的相关资料、图片进行展示（如：冬奥会的运动项目等）。
2.区域设置：在各区域投放相应材料，如：建构区增添运动项目、场馆的图片；科探区增添气球等；益智区增添运动项目类翻翻乐操作卡纸；图书区增添《揭秘运动》等运动类图书。

	自我服务与自主管理
	1.天气逐步变冷，能养成每天按时睡觉和起床的习惯，并根据自己的需求适当增加衣物。 

2.乐于参与户外运动，在活动过程中能做到自主喝水、擦汗和穿脱衣物，并注意休息。
3.饭前便后主动洗手，勤剪指甲勤洗澡，养成良好的个人卫生习惯。 

	区域游戏
	早晨：班内、走廊区域游戏 
1.建构区：地面建构我爱的运动馆，桌面建构摩天轮等；

2.图书区：自主阅读、自制图书、自制书签等；
3.美工区：绘画《我们一起来运动》《运动小人》等；

4.益智区：五子棋、四子棋、数独、地球大冒险、欢乐购物街、拼图deng ；
5.科探区：不破的气球、瓶子吹气球、彩虹雨等。

	户外活动
	关注要点：1.幼儿户外活动运动量；2.喝水前先消毒手部。

	
	晴天：户外自主游戏，体锻活动区（球类游戏、攀爬游戏、走跑游戏、滑梯区、草坪区、钻爬游戏、蹦蹦床、滚滚乐等）、户外游戏区（亿童建构区、音乐演奏会、好玩的沙等）。

雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶等）。


	学习活动
（备选）
	综合：运动项目多

科学：动物与运动

音乐：健康歌
数学：区分左右
美术：大家一起来运动

整理课程：整理柜面


   班级老师：戴艳瑜、陈露    执笔：陈露

