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——记“过气网红”滑板车的翻红之旅
常州市天宁区雕庄中心幼儿园·采菱园 张瑜
户外游戏场上的滑板车曾经是小朋友们最炙手可热的运动器械，每次轮到户外运动时，孩子们总会争先恐后去拿滑板车玩。但是，随着时间的推移，幼儿对于玩滑板车的热情逐渐消失殆尽，“滑板车”渐渐门庭冷落，无人问津。但是，滑板车是一种有利于幼儿动作发展的运动器械，可以锻炼幼儿的平衡能力、动作协调；通过一定形式的变化，对于幼儿腿部和手臂力量和耐力也有促进作用。《3-6岁儿童学习与发展指南》健康领域动作发展指出了两条目标，分别是“目标1：幼儿要具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏”和“目标2：具有一定的力量和耐力”。而滑板车既能满足平衡能力的练习，又能锻炼于是，我开始尝试在户外活动时间投放“滑板车”这一运动器械，观察幼儿在运动游戏中的反应，尝试让过气的“网红滑板车”再度风靡。
1、 观察后分析——发现问题，寻找症结
首先，我们将滑板车投放在西生态场地的砖地上。砖地对于滑板车来说，摩擦力较大，幼儿在游戏过程中速度较慢，能很好地控制平衡，并且腿部的移动和手部的推拉能锻炼幼儿腿部或者手部力量。作为砖地上新投放的游戏材料，为了观察幼儿对滑板车的兴趣和玩法，在晨间活动时间段，我记录了10分钟内选择玩滑板车的幼儿人数，游戏时长以及玩法。
第一次观察：
	序号
	时长
	幼儿玩法

	1
	2min16s
	坐在滑板车上，用脚往前快速蹬

	2
	1min14s
	用手推滑板车往前跑

	3
	3min29s
	坐在滑板车上，用脚慢慢往前蹬

	4
	4min19s
	坐在滑板车上与同伴聊天

	5
	4min19s
	坐在滑板车上与同伴聊天

	6
	2min39s
	用手推滑板车快速往前、坐在滑板车上往后退


观察分析：
此次观察持续时间为10分钟，但期间只有6位幼儿选择了滑板车这一运动器械，持续时间均不长，平均持续时间为3min3s,而且玩法较单一，有个别幼儿把滑板车当成了休息场地,在其他场地玩累了以后，坐在滑板车上休息，与同伴聊天放松。
发现问题：
通过对第一次观察的分析，我发现幼儿对于滑板车热情减退的表现存在以下几个特征：一、玩滑板车的人少：同一时间段在西生态场地游戏的幼儿人数大约有100人，其中砖地上游戏的人数大约有40人，但是10分钟之内，只有6名幼儿来玩滑板车；二、幼儿玩滑板车持续的时间较短，在我观察的10分钟内，幼儿平均游戏的时间仅有3分钟，说明幼儿对于滑板车的喜爱只有“三分钟热度”，并不能很好地坚持，也无法在游戏中进行深度学习；三、玩滑板车的玩法比较单一，游戏材料的单一和游戏情景的匮乏导致幼儿在游戏中缺失了创造性。
2、 调整初尝试——创设情境，对症下“药”
基于对第一轮观察的分析，我尝试调整场地布局，设置游戏场景，用场地周围的轮胎围成U型，为滑板车设置车道，让幼儿能滑动滑板车从车道内通过，这样一来幼儿的游戏会更有趣味性和目的性。于是进行了第二轮观察。
第二次观察：
	序号
	时长
	幼儿玩法

	1
	4min46s
	坐在滑板上用脚蹬

	2
	6min37s
	坐在滑板上用脚蹬

	3
	5min18s
	坐在滑板上用脚蹬、手推滑板车

	4
	3min29s
	坐在滑板上用脚蹬

	5
	9min35s
	坐在滑板上用脚蹬、趴在滑板车往前、手推滑板车、并尝试用头顶住滑板车往前

	6
	8min17s
	坐在滑板上用脚蹬、趴在滑板车上往前

	7
	5min33s
	趴在滑板车上往前、坐在滑板上用脚蹬

	8
	7min18s
	坐在滑板上用脚蹬、尝试用一个脚踩在滑板车上往前滑

	9
	3min15s
	坐在滑板上用脚蹬

	10
	9min13s
	坐在滑板上用脚蹬、尝试用一个脚踩在滑板车上往前滑、趴在滑板车往前

	11
	3min47s
	坐在滑板上用脚蹬

	12
	6min34s
	坐在滑板上用脚蹬、趴在滑板车上往前

	13
	7min19s
	坐在滑板上用脚蹬、趴在滑板车上往前

	14
	6min32s
	坐在滑板上用脚蹬、尝试用一个脚踩在滑板车上往前滑


观察分析：
第二次观察时间仍然是10分钟，在这10分钟内共有14名幼儿玩滑板车这一器材，并且有10名幼儿游戏时长超过了5分钟，由此可见，设置了游戏场景之后，幼儿对于器械的兴趣会大幅度提升，游戏的坚持性也得到了提高。另外，从表格中可以看到，滑板的玩法也丰富了，从之前较为单一的玩法转变为复杂的玩法和多种玩法的组合。
《指南》中在“具有一定的力量和耐力”的教育建议中指出：“开展丰富多样、适合幼儿年龄特点的各种身体活动，鼓励幼儿坚持下来，不怕累。”由于摩擦力大的缘故，滑板车在砖地上行进很费劲，虽然可以锻炼孩子的腿部力量和手部力量，但是在较为艰难移动的情况下，幼儿很容易对这一器械失去兴趣。因此，我们需要适当创设一些情景来保持幼儿的兴趣，让幼儿能够坚持游戏，并且创新游戏玩法。
后续观察建议：
对于滑板车这一运动器械来说，在较为粗糙的砖地上可以锻炼幼儿的手部和腿部力量，如果换到较为光滑平整的场地上，幼儿滑行速度加快，可以锻炼幼儿的身体平衡，是否会更受到幼儿的喜欢呢？这也与《指南》中动作发展“具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏”这一目标相吻合。基于思考，我尝试对后续的观察提出建议：1.可以尝试更换场地，观察幼儿在不同场地上对滑板车这一游戏器材的喜爱程度，以此了解器材投放的适宜性。2.可以尝试对个别幼儿做个案观察，通过幼儿的具体行为来了解幼儿对滑板车的兴趣点，以此为基础调整材料投放的趣味性。
于是，我们将滑板车的游戏场地换到了较为光滑平整的南中心场地，期待孩子们带来更多的惊喜。
3、 游戏再探索——变换场地，重燃兴趣
当滑板车出现在新的游戏场地时，孩子们对它的兴趣又重新燃了起来。由于摩擦力变小，车速变快，孩子们感受到了速度带来的愉悦，又掀起了一阵“滑板”热。
观察实录：
小Z从材料筐里拿出了一个滑板车，他坐在滑板车上，双手扶住滑板车的两侧，双腿弯曲之后用力蹬直，滑板车快速地往后移动。他立马转过头往身后张望，随即用脚当作刹车，停住了速度较快的滑板车。接着，他用脚将身体往前蹬，滑板车跟随惯性往前滑动，速度较慢。
此时，小F和小C正在搬运场地旁边的轮胎，小Z立马放下滑板车，跑向小F：“我们来搭个车道吧！”于是，他们将轮胎滚到场地中间的位置，一个接一个拼在一起，形成了一条长长的车道。小F将滑板车放在车道的一头，双手撑在滑板车上，双腿跑动起来。以很快的速度冲到了跑道的另一端。然后拿起滑板车，跑向“起点”。
小Z见状，立马飞奔向他的滑板车，拿起滑板车，往跑道的“起点”跑。他学着小F的样子，双手撑在滑板车上向前跑动，到达终点后，他坐在了滑板车上，双腿弯曲用力一蹬，滑板车飞快地滑出，回到了“起点”，他灵敏地旋转身体，倒过来背对着终点，用力一蹬，快速滑到了终点，发出了笑声。用倒退滑的方式在跑道上循环了4次以后，他把滑板车停在了起点处，从滑板车上站起来，双脚蹲在滑板上，双手抓紧滑板车两侧，他放下右脚，用力一蹬，滑板车沿着跑道往前滑去，随即立马缩回右脚，整个人蜷缩着蹲在滑板上往前滑。循环2次之后，他尝试着将一只脚站立在滑板车上，但滑板车往前移动，他立马缩回了脚，重新坐在了滑板车上。
在观察小Z的过程中发现，小Z在玩滑板车的过程中用到了推行、倒滑和蹲滑，并尝试了站滑。从滑板外到坐在滑板上，再到蹲在滑板上，甚至到尝试站在滑板上，小Z的重心在不断向上，而对于幼儿的平衡能力挑战在不断提高。《指南》中指出要利用多种活动发展身体平衡和协调能力，在滑板车游戏中，场地的变化带给幼儿感受的不同，让幼儿在游戏中以兴趣为基础不断探索身体的平衡与协调。《3——6儿童学习与发展指南》解读中提到：“我们要有目的地将幼儿基本动作的发展与身体素质的提高有机结合起来。”由此可见，器械的多样玩法对于幼儿动作发展和身体素质的提高都有很大的作用，对于“过气网红”的翻新之旅还是很有必要的。
幼儿对于运动器械的喜爱和兴趣会受到时间和空间的影响，如果户外运动的材料或者场地在较长一段时间处于一成不变的状态下，幼儿很容易就会失去游戏的兴趣。因此，教师需要在游戏中不断观察幼儿的行为，适当给予改变，创设丰富的游戏情景，基于幼儿兴趣推陈出新，让幼儿对各种类型的运动器械都能保持最初的兴趣。
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