
　　　　　　　　　　

问题

1、视频中四个月份中日落时间是不是相同的？　

2、视频中四个月份中日落方位是不是相同的？　　　　　　　　　　
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昼夜长短的变化（定性） 

• 晨昏线把所经过的纬线分割成

昼弧和夜弧 昼弧
夜弧

• 如果昼弧比夜弧长，则白昼
长、黑夜短；反之，则黑夜
长、白昼短。

• 昼半球和夜半球的分界线——
晨昏线
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昼夜长短的变化 

• 太阳直射赤道，全球各纬度昼弧

等于夜弧，昼长等于夜长

春分日：
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昼夜长短的变化 

• 太阳直射北回归线，北半球各纬

度昼弧最大，夜弧最小，昼最长

夜最短

• 纬度越高，昼越长，夜越短，北
极圈以北皆为极昼，南半球反之

夏至日：
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夏半年昼夜长短的变化 

• 自春分日至夏至日，太阳纬度越高，

昼越长，夜越短，至北极四周为极昼

自春分日至夏至日：

• 太阳直射北半球，北半球各
纬度昼弧大于夜弧，昼长大
于夜长



N
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夏至

春分

昼夜长短的变化



1、在春分、夏至、秋分、冬至这四个节气时，北半球、赤道和南半球上的昼夜

长短关系？　　　　　　　　　　

活动思考题

2、在春分-夏至、夏至-秋分、秋分-冬至、冬至-春分这四个动态过程中，北半球、

赤道和南半球上的昼夜长短会如何变化？　　　　　　　　　　

3、太阳直射点在北/南半球时，北半球越往北，昼长有什么变化？有什么现象发

生？　　　　　　　　　　



N
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N

N

夏至

春分

秋分

冬至

昼夜长短的变化



昼夜长短的相关计算（定量）  

1、利用昼夜弧的弧度数计算： 昼（夜）长=昼（夜）弧/15°

甲



昼夜长短的相关计算（定量）  

2、利用日出日落时间计算。

注：反过来，已知昼长/夜长也可以计算相应的日出日落时间

关键点在找两个对称点：

②夜晚:日出、日落时间关于0时对称

①白天:日出、日落时间关于正午12时对称



昼夜长短的相关计算（定量）  

思考：全年昼长差值各地一样吗？有何规律？

极圈内最大，均为24小时；赤道最小，为0；从极圈向赤道逐渐减小





日出日落方位的变化规律  

①当太阳直射北半球时



日出日落方位的变化规律

②当太阳直射赤道时



日出日落方位的变化规律  

③当太阳直射南半球时



日出日落方位的变化规律

②当太阳直射赤道时：全球各地（除南北极点外）日出正东方，日落正西
方。

③当太阳直射南半球时：除极昼极夜地区外，其他地方均日出东南、
日落西南；极昼区域午夜太阳最低点在南方（正南升，正南落）。

①当太阳直射北半球时：除极昼极夜地区外，其他地方均日出东北、
日落西北；极昼区域午夜太阳最低点在北方（正北升、正北落）。

规律总结：



正午太阳方位的变化规律  

始终在正____南

始终在正____北

①直射点所在纬线，正午太
阳位于头顶。

②直射点以北地区正午太
阳位于正南方

③直射点以南地区正午太
阳位于正北方



东方智慧-指导农事的二十四节气

Geographical significance of earth movement……

• 为了便于流传和使用，人们将太阳在星空背景中的一定的位置，定为一个节

气，用以指导农事活动

① 早在商朝，就确定了具有特殊意义的四个节气：春分、夏至、秋分、冬至

② 在战国以前又增加了立春、立夏、立秋、立冬四个节气

③ 至汉代就形成了完整的二十四节气制度



东方智慧-指导农事的二十四节气

• 不仅黄河流域，我国各地的农事活动多依据二十四节气，直至今天；这种节

气制度还推广到朝鲜、韩国、日本、越南等国

• 鉴于对科学、历法、农事指导乃至中华文明的重大意义，2016年，二十四节

气被联合国教科文组织正式列入

《人类非物质文化遗产代表作名录》


