勇往“职”前，遇见未来的自己
常州市新北区薛家实验小学
适用年级：1-6年级
1、 课程背景
（一）职业体验是劳动教育的重要途径
《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》明确提出，劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，从教育制度创新的高度肯定了劳动教育的地位。对于劳动教育的内容，《意见》中有明确的指示。要在小学落实劳动教育，职业体验是非常重要的一条途径。通过职业体验实践，学生可以亲身感受劳动艰辛，增强劳动情感，提升劳动技能，懂得珍惜劳动成果，形成正确劳动价值观和良好劳动品质。
（二）职业体验是劳动教育的重要载体
职业体验是在模拟真实的职业情境中让学生体验职业岗位以增强劳动观念、优化生涯规划、提高综合素质的一种教育性实践活动。其蕴含的劳动教育内容有劳动知识、劳动技能、劳动态度和劳动观念等，是劳动教育的重要载体。
基于校情，我校将职业体验与劳动教育相结合，开设“勇往‘职’前，遇见未来的自己”劳动教育课程，包含六个学段“我是小园丁”“我是小牙医”“我是小厨师”“我是小记者”“我是小交警”“我是小律师”，以探索为核心，以活动为载体，以培养学生技能学习和劳动教育重点，围绕学校、学生的实际问题，积极开展有针对性的活动，逐步形成了我校劳动教育的特色。

2、 课程目标
根据《综合实践活动课程指导纲要》和职业生涯发展相关理论，结合小学生的年龄特征，小学时期职业体验课程的总体目标可以定为：引导学生通过参与职业体验活动，增进学生对社会职业的了解和自我职业兴趣的了解，在社会、职业和自我之间建立初步的联系。
具体目标分为：
1.通过“职业体验”课程的实施，让学生获得对职业生活的初步理解，培养职业兴趣，形成对职业劳动的初步认识。
2.通过职业体验，了解职业特性，体会劳动的快乐，感受职业的艰辛，培养学生热爱生活、注重社会的思想感情。
3.以学校“公共品格”工程为抓手，培养学生认知社会的水平，帮助学生学会尊重社会，在社会活动中学会尊重和团结各类群体，使其理解职业的艰辛和责任。

3、 课程内容
我校的“公共品格”工程中搭建了“小劳模服务团”的平台，其中包含了以职业体验为主的“职业体验圈，为学生精心设计各种有挑战、社会性职业体验。
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基于学情整体构建“勇往‘职’前，遇见未来的自己”职业体验课程体系，初步形成如下方案：
	年级
	活动内容
	活动目标
	涉及学科知识
	课时安排
	活动形式

	一年级
	我是小园丁
	打理学校的农场，探究植物、蔬菜的特点和生长规律，获得有关季节与植物、环境的感性经验；建立各班植物角，初步形成保护植物的意识。
	科学
	
	职业体验

	
	
	
	语文
	
	

	
	
	
	
	
	劳动实践

	
	
	
	生物
	
	

	
	
	
	劳动技能
	
	校内外相结合

	二年级
	我是小牙医
	利用掉牙换牙的特殊时期，学习保护牙齿的方法，学会正确刷牙，形成爱护自己及他人牙齿的意识。
	医学
	
	职业体验

	
	
	
	科学
	
	劳动实践

	
	
	
	劳动技能
	
	校内外相结合

	三年级
	我是小厨师
	培养动手实践能力，做几道拿手菜，体会粮食的来之不易，形成珍惜粮食的意识，养成自我动手的能力。
	烹饪管理
	
	职业体验

	
	
	
	营养学
	
	劳动实践

	
	
	
	劳动技能
	
	校内外相结合

	四年级
	我是小记者
	学会质疑、探究，学会聆听、获取、处理信息的能力；树立团队合作意识，学会合作，养成尊重他人、诚实自信的良好品质。
	新闻学
	
	职业体验

	
	
	
	语言学
	
	劳动实践

	
	
	
	劳动技能
	
	校内外相结合

	五年级
	我是小交警
	认识常用交通信号灯、标志、标线，了解交警的工作指责，自觉遵守交通规则，提高自我保护能力，珍惜自己和他人的生命，感悟劳动的价值意义，体验成就感。
	体育
	
	职业体验

	
	
	
	交通法规
	
	劳动实践

	
	
	
	劳动技能
	
	校内外相结合

	六年级
	我是小律师
	增强法律意识，感受律师的职业魅力，感受法律的庄严，律师的神圣，提升学习能力和交往能力。
	法律
	
	职业体验

	
	
	
	心理学
	
	劳动实践

	
	
	
	数学
	
	

	
	
	
	劳动技能
	
	校内外相结合



具体课程安排：
	主题
	具体活动
	活动内容解读

	我是小园丁
	小农场我们来啦！
	1、 我们拥有自己的小农场啦！先去参观一下吧，认识农场里的农作物。
2、 可是要种些什么呢？先来认识一下种子，挑选出自己喜欢的蔬菜种子，带上小锄头开启“种植之旅”。

	
	蔬菜由我来守护！
	1. 了解蔬菜的生长规律，例如：了解黄瓜、丝瓜等瓜类的搭架、盘藤及授粉的方式，给予瓜类成长的助力。
2. 制订种植计划，绘画种植日记。

	
	一米阳光地
	在3月的春风里播下种子，用爱心和耐心浇灌，经过两个月的精心培育，五月中旬，每个班的“一米阳光地”里都开出了成长之花。

	我是小牙医
	口腔知识，我知道
	1. 观看动画片《小猪看牙》，动画中那个贪吃、不爱刷牙的小猪令同学们捧腹大笑。
2. 观看纪录片，了解基本的口腔知识

	
	我的牙齿，我会刷
	1. 邀请口腔科医生来做专题讲座分享儿童口腔保健知识，认识到牙齿疾病的危害和保护牙齿的方法，为以后拥有整齐美丽的牙齿打下坚实的基础。
2. 参观口腔诊室、学习爱牙护牙小知识，在玩乐互动中懂得如何保护牙齿，消除对牙医的恐惧感。

	
	护牙打卡，我能行
	每日护牙行动进行一日打卡，坚持一天获得一枚印章，用来兑换护牙小卫士的奖章。

	我是小厨师
	观菜品，识菜谱
	1. 选择简单易做的菜品，学会看菜谱。
2. 根据菜谱，在父母的帮助下走进菜场认识蔬菜，购买所需食材。

	
	识厨具
	1． 在父母、老师的帮助下认识厨房用具。
2． 弄清做菜步骤，向父母、老师请教做菜妙招。

	
	美食我来做
	做简单菜肴：番茄炒蛋等，邀请家长、伙伴品尝。

	我是小记者
	发现美
	带着发现美的眼睛，去寻找校园中乐于助人、礼貌友好的善真娃，并记录下来。

	
	表达美
	1.利用夕会时间，在班级进行“小小善真娃”的评比。
2.通过广播讲述自己发现的好人好事。

	
	传递美
	1. 组建班级记者团。
2. 通过采访、交流宣传善真文化。

	我是小交警
	学礼仪
	1. 学习交警的礼仪知识，观看视频了解警服的设计理念。
2. 在教师的指导下完成交警服装穿戴，基本姿势的训练。

	
	明法规
	1. 观看交通法规，学习交通知识。
2. 制作善真小交规的标语和宣传册。

	
	观基地
	1. 实地参观交警大队，了解各科室的功能与任务。
2. 跟随交警叔叔值岗与出警，在教室的指导下学会礼貌协调突发事件。

	
	在行动
	1． 争做薛小善真小交警，在楼道、走廊等容易发生拥堵的路段做好协调指挥工作。
2． 在各年级宣传“善真小交规”。

	我是小律师
	民法典，我来讲
	1. 以三句半的形式，为同学介绍民法典。
2. 走进社区参加普法宣传讲座。

	
	模拟法庭，辩一辩
	选取典型案例，模仿校园“纠纷”，例如：牙齿磕伤，肢体触碰等，展开一场模拟法庭辩护，邀请家长旁听。



4、 课程实施建议
（1） [bookmark: _GoBack]研发课程，综合育人
将组建课程开发指导智囊团，按照“顶层设计——分项负责——日常落实”的策略推进研究。
顶层设计：校长室领衔，教师发展处（综合实践学科）及学生发展处联合，负责架构课程群的体系结构，构建职业体验课程模式。
分项负责：根据小学生认知发展的特点，职业体验课程可以按照认识职业、体验职业和感悟职业的步骤开展。

[image: ]（二）双线设计，增加技能
基于劳动视角的项目设计，开展“双线”设计，即“技能学习”线和“劳动教育”线相结合，将劳动教育的目标和内容分解、融合后渗透技能学习之中，提升职业体验的育人价值。
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（三）集聚资源，形成合力
我们结合日常教育教育工作，密切联系家长和社区人员，进行校内辅导员、校外家长辅导员、社区辅导员的共育队伍建设，健全德育教育管理网络，逐步落实各级劳动辅导人员，形成教育合力。

五、课程评价建议
职业体验课程的评价强调 “过程”和“结果”并重，每节课结束后，依次进行学生自评、组内互评和教师评价。学生首先对本节课的表现进行自评，接着以小组成员集体讨论的方式对组内成员的情況进行互评，最后指导教师根据学生在职业体验课程中的参与程度、合作交流、实践能力等进行综合评价。同时，为了更好地记录学生活动的感受、经历和感悟，我们以活动记录单的形式记录。
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我校结合少先队活动，设置职业体验荣誉称号，从参与程度、合作交流、实践能力等能力对学生进行考核评价。
	新北区薛家实验小学职业体验荣誉称号

	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	种植小能手
	护牙小卫士
	美食小达人
	宣传小明星
	值岗小标兵
	法律小顾问



6、 保障措施
（一）高度重视，确保课程地位
学校将职业体验教育与综合实践活动课程、班队活动、课后服务等整合，融入到学校每学年的课程设置与课程安排中，给职业体验课程必要的地位。一方面努力为学生的发展提供平台，一方面在课程研发和实施的过程中不断提升教师的课程研发能力。
（二）家庭配合，形成课程合力
在儿童的成长过程中，家庭环境、教养方式、父母期望等对儿童成长与发展起着重要作用。职业体验课程要顺利实施，家长的配合很关键。学校加强对家长的引导。一方面，通过宣传来争取家长的理解、支持与配合。另一方面，引导家长正确地认知职业，帮助学生全面了解职业，正确理解职业。
（三）社会参与，丰富课程资源
丰富的课程资源是课程顺利实施的基本保障。职业体验课程的特殊属性决定了其课程实施需要走出校门。社会的参与，一方面可以为职业体验课程的实施提供场地、设施、设备等物质资源，更重要的是可以为课程的实施提供师资等人力资源，确保小学职业体验课程全面、持续、有效地开展。
（四）全面融入，拓展实施渠道
各科教学及学生的日常活动中融入职业体验教育的元素，对学生进行系统的职业启蒙教育，一是要善于挖掘各学科教材中的职业教育因素；二是要与学生的日常学习生活有机结合。
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