体育与健康《快快集合》教学设计
	学习阶段
	水平一
	班  级
	一年级
	人  数
	45

	单元位置
	快快集合与游戏
	执教
	金黎
	课时
	第1课时

	上课地点
	新北区薛家实验小学
	时间
	

	学习目标
	1.认识校园，熟悉游戏的名称，记住游戏的方法和要求。
2.能按照教师的命令或信号进行散开和集中，进而巩固四列横队队形。
3.养成同学合作和遵守纪律的好习惯。

	教学内容
	1.快快集合
2.老师老师几点了？
	重点
	知道自己在四列横队中的位置。

	
	
	难点
	教学难点：做到快、静、齐。

	教学过程
	学练内容
	教与学的活动
	教学组织
与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	次
数
	时
间
	强
 度

	导入
	1.常规检查
2.游园参观
	1.教师用亲切的语言与学生们问好。

2.教师带领学生们两路纵队边参观打卡馆，边进行简单的介绍。
	组织：两路纵队
要求：精神饱满
	1
	3
	小

	准备部分
	1.游戏：数字对对碰

2.热身：找朋友
	1.教师讲解游戏方法及规则
找到和你身上数字一样的小脚印并站在上面。

2.集体随音乐节拍模仿教师动作进行练习。
	组织：四列横队
要求：积极模仿，充分热身
	1
1

	2
5
	小
中


	基本部分

	一、游园打卡，快快集合
数字对碰，快快集合

数字隐藏，快快集合

（诚信）
3.伙伴组队，快快集合
二、游戏：老师老师几点了。

	1.教师讲解示范游戏规则和方法。

提醒：游园时注意安全不拥挤，到达地点后安静等待，完成老师发出的指令后拿一个小奖品，听到指令学生们立即回到自己的站点上排成四列横队。（文明）
2.教师组织学生进行游戏。

模仿小兔子跳，跳往自己想去的打卡馆，在老师的口令下完成打卡任务。

    前后两位同学组合，模仿小鱼游，游到新的打卡馆打卡。

   前后四人组合，模仿小鸭子走去打卡馆，并完成任务。
3.教师进行表扬与鼓励。

4.小组比一比：哪个小组最整齐？
5.休息5分钟

1.教师讲解游戏的方法和规则。

2.教师演示游戏的玩法。
3.教师组织学生进行游戏。

（诚信）

	组织：
X X X X X X X X 
X X X X X X X X 
X X X X X X X X 
X X X X X X X X 
1.组织学生仔细聆听并记住游戏方法。

2.学生在教师的带领下集体进行游戏。

3.学生改进完善。

4.学生分小组进行比赛，比比哪组最整齐。

5.学生听着音乐短暂休息。
1.学生认真听教师的讲解，了解游戏规则和要求。

2.学生集体认真观察教师的示范，从而能记住几种玩法。
3.学生们进行游戏，互相合作帮助。
	1
1

1

1
1
1
1-2

次

	1
5
3

4

1
5
5

	小
中

中

中

小

小
中


	
	1.放松练习（音伴）
2.评价学习
3.收拾器材
4.宣布下课
	1.教师带领学生集体进行放松整理活动。

2.教师进行课堂总结，表扬鼓励学生。

3.教师与学生互相再见。


	1.学生集体进行放松整理活动。

2.学生们进行小组评价和自我评价。

3.学生们与教师互道再见      
	1

	5
	小



	场地器材
	足球场×1、46张地垫

	运动负荷预计
	练习密度
	45±5%

	
	平均心率
	125±5次/分

	课后反思
	


