第八周升旗仪式主持稿

一、开场

合：尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家上午好！

程：本次升旗仪式由我们六6班中队承担。我是主持人     程紫涵         

王：我是主持人  王语昕            
程：担任本次升旗手的是的王雨嘉 、张烨祺，他们品学兼优，在班级里尽职尽责，团结同学，乐于助人；

王：担任护旗手的是蒙徐丽、李明宇，他们脚踏实地，谦逊有礼，学习上力争上游，思想上积极进步。
合：我宣布：圩塘小学第8周升旗仪式现在开始!

二、升旗

程：全体肃静（等3秒）！全体师生向后转（等3秒）。立正（等3秒）少先队员行队礼，全体老师行注目礼。       出旗、敬礼！（等进行曲停）礼毕！

王：（等几秒，等升旗手系好国旗）。升旗，奏国歌、唱国歌、敬礼！

程：（等音乐停）礼毕！向前转。

王：记得小时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。古人又云：“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”。
程：节约是一种远见，一种态度，一种智慧。历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；
王：小到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”。
程：所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意识。 下面有请六6中队陈梓涵同学作国旗下的演讲《节约粮食，远离浪费》，大家欢迎！
王： 是啊，“十月十六日，是世界粮食日。从今天起，我们应争做一位优秀的旗手，高举爱惜粮食，不多盛，不乱倒的美德，高举杜绝浪费，不乱丢，不乱弃的美德。同学们，让我们高举时代的旗帜，让每一缕美德之风传遍每一处中华大地。
程： 接下来请六6中队为大家带来朗诵《爱惜粮食  珍惜生命》
四、值周反馈

王：下面有请 值周老师做上周值周反馈

五、升旗仪式结束

程：本周升旗仪式到此结束，请各班级中队有序退场。

