水平一 二年级 体育与健康

跑第5课时：《合作跑》教学设计
常州市新北区薛家实验小学  储莉

指导思想

坚持“以人为本、健康第一”的指导思想，落实“以体育人”的宗旨，根据《体育与健康课程标准（2022年版）》的要求，在教学中结合游戏，激发学生的学习兴趣；落实“教会、勤练、常赛”，培养学生的合作意识，让每一位学生体验运动的魅力和成功的快乐，领悟体育的意义，发扬刻苦学练的精神，逐渐养成“校内锻炼1小时，校外锻炼1小时”的习惯。

教材分析

《合作跑》是水平一小学二年级教材中的跑类项目。它是一项需要同伴合作的集体项目，可以培养学生集体主义精神和动作协调一致的能力。按照设计跑单元共安排6课时，本课为第5课时。通过一年级跑的学习，学生已经基本掌握跑的姿势和方法，在掌握正确的快速跑姿势的基础上，本课增加难度，学习两人、四人或多人的合作跑，通过本课教学，使学生掌握在合作跑时要相互配合，跑速一致，发展学生的灵敏性、协调性和平衡能力，培养创新精神和团结协作、友好交往的集体意识。

学情分析

二年级的学生具有活泼好动，喜欢与他人交流，注意力容易分散等特点。通过一年级的学习，有了一定的体能储备和技能基础，已经基本掌握跑的姿势和方法，他们对趣味性的、合作性的跑特别感兴趣。但是，二年级的学生年龄较小，自制力不强，所有的练习都凭兴趣而来。因此在合作跑教学中，采用“孙悟空取经打怪兽”的有趣情境贯穿课堂，利用多变的泡沫棒组合激发学生的学习热情，此外在教学中，学生不知道怎么与他人合作，因此要充分关注每一个学生，让他们能从与同伴交流开始，逐渐关爱他人，逐渐培养合作学习的意识和能力。

素养指向

1、运动能力：通过合作跑练习，学生能说出合作跑的动作要领和练习方法，能够在两人、四人合作跑中做到相互配合，跑速一致。
2、健康行为：通过合作跑练习，学生知道提高灵敏性、协调性和平衡能力的练习方法。
3、体育品德：通过合作跑练习，学生懂得小组合作创新、团队协作、友好交往。

五、学习目标
1、通过学习合作跑练习，100%的学生能说出合作跑的动作要领，95%左右的学生能够较好地完成合作跑，做到跑速一致，相互配合；5%的学生能在同伴的帮助下基本掌握。
2、发展学生的灵敏性、协调性和平衡能力，提高短距离运动和合作跑的能力。

3、培养创新精神和团结协作、友好交往的集体意识，在小组中能够与同伴相互鼓励、相互学习。
六、教学重难点

重点：跑速一致，相互配合。

难点：完成不同形式的合作跑。

七、跑单元计划
	单元教学目标
	1、初步了解接力跑的方式，初步掌握下压式交接棒技术和接力跑中的预跑，提高接力的成功率。

2、通过接力跑的各种练习，发展协调、灵敏和速度素质，提高奔跑能力。

3、激发学生的学习兴趣，发展合作精神，培养细致严谨的做事作风和互相鼓励帮助的品质。

	课次
	教学内容
	重点、难点
	学习目标

	1
	听信号各种姿势的起跑
	重点：快速起动。
难点：
	1、能辨别信号，迅速做出判断，快速起动。

2、发展学生速度、灵敏性、协调性。

3、练习中能表现出机智、果断和诚实的良好品质。

	2
	站立式起跑
	重点：起跑快速有力，反应迅速。
难点：手臂与蹬地的结合。
	1、掌握站立式起跑的动作要领，能快速的启动奔跑。

2、发展力量、速度、灵敏和反应速度。

3、积极参与练习，体会团队之间合作的重要性，以及自主思考的能力。

	3
	快速跑
	重点：积极摆臂、蹬地有力。
难点：跑的自然、协调。
	1、知道积极摆臂、蹬地有力对提高跑速的重要性，能积极摆臂、蹬地有力地进行快速跑。

2、发展学生速度、灵敏性、协调性。

3、培养不怕苦不怕累、奋勇争先的品质。

	4
	快速变向跑
	重点：快速变向时身体重心的迅速转向。
难点：
	1、掌握快速变向跑时身体重心转向的动作方法，体验运动中方向的变化。

2、发展学生速递、灵敏性、协调性和平衡能力。

3、积极参与练习，能与同伴相互配合。

	5
	合作跑
	重点：跑速一致，相互配合。

难点：完成不同形式的合作跑。
	1、通过学习合作跑练习，100%的学生能说出合作跑的动作要领，95%左右的学生能够较好地完成合作跑，做到跑速一致，相互配合；5%的学生能在同伴的帮助下初步掌握合作跑的动作要领。

2、发展学生的灵敏性、协调性和平衡能力，提高短距离运动和合作跑的能力。

3、培养创新精神和团结协作、友好交往的集体意识，在小组中能够与同伴相互鼓励、相互学习。

	6
	负重跑
	重点：保持身体平衡。
难点：
	1、通过自我体验，掌握搬运奔跑传接的技能，提高负重奔跑能力。

2、发展学生速度、灵敏性、协调性。

3、培养认真负责和相互合作的意识。
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	教学

目标
	1、通过学习合作跑练习，100%的学生能说出合作跑的动作要领，95%左右的学生能够较好地完成合作跑，做到跑速一致，相互配合；5%的学生能在同伴的帮助下初步掌握合作跑的动作要领。

2、发展学生的灵敏性、协调性和平衡能力，提高短距离运动和合作跑的能力。

3、培养创新精神和团结协作、友好交往的集体意识，在小组中能够与同伴相互鼓励、相互学习。

	重点

难点
	重点：跑速一致，相互配合。

难点：完成不同形式的合作跑。

	教学过程

	课的
部分
	教学

内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	导入部分
	1.情境导入：

孙悟空学本领。
	1.师：老师带来了一件厉害的兵器，大家猜猜它是什么？

2.同学们化身为孙悟空，手持金箍棒学本领。
	1.生：金箍棒。

2.学生热情高涨，摩拳擦掌。
	xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx


	
	
	

	准备部分

	1.热身跑：
取经打怪兽。

	师带领学生散点慢跑，听到哨声，师带领学生原地进行各种小练习（前后双脚跳、左右双脚跳、高抬腿、开合跳等）。

注：控制跑速，保持安全距离。
	学生在规定区域里慢跑，听到哨声迅速停在原地，跟着老师做一些小练习。


	散点


	5
	1
	中

	基本部分
	小悟空一人取经打怪兽。

小悟空和师弟两人一起取经打怪兽。

师徒四人一起取经打怪兽。


	师组织学生双手持金箍棒快速跑。

1.师组织学生两人一组手持金箍棒合作快速跑。
师问：单人跑和两人跑有什么区别？
得出结论：跑速一致，相互配合。（友善）
知道秘诀后，师组织学生再练习一次，两人可以喊喊口令等，看看哪组配合最默契。（友善）
1.师组织学生四人一组手持金箍棒合作快速跑。
2.师提示学生发挥想象，自
	学生双手持金箍棒快速跑。

1.学生前后两人一组手持金箍棒合作快速跑。
2.学生谈论单人跑和两人跑有什么区别？并踊跃发言，讨论得出：跑速一致，相互配合。
3.学生两人一组运用秘诀再练习一次。

1.学生四人一组手持金箍棒合作快速跑。

2.学生小组讨论，发挥想
	
xxxxxxxxxxx
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	课的部分
	教学

内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	四．师徒四人取得真经。
	由创造组合金箍棒，探索2~3种不同形式的合作跑。
3.师邀请小组展示，生生互评，师总结评价。（诚信）
1.师带领学生进行体能练习。
	象，创造出2~3种形式的合作跑，并尝试跑一跑。

3.小组积极展示，其他小组认真观看，踊跃评价，并在老师的指导下完善改进技术动作。

1.学生跟着老师一起进行体能练习。
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	结束部分


	放松操

师生共评

3、师生告别
	1、师带领学生一起进行放松。

2、师和学生一起回顾本课学习内容，进行自评和互评。

3、师与学生告别。
	1、学生模仿老师一起进行放松。

2、学生和老师一起回顾本课内容，并进行自评和互评。

3、学生与老师告别。
	xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx
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	1


	小



	课程资源
	操场、泡沫棒
	安全措施


	1、课前做好场地布置，排除课中不安全因素；

2、课中注意时刻提醒学生注意安全
	练习密度预计
	52%左右

	
	
	
	
	平均心率预计
	135左右


