尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我国旗下讲话的题目是《爱国从我做起》。站在鲜艳的五星红旗下，我们不由得会想起爱国这个词，那可是一个神圣的字眼。爱国是什么?爱国是一个公民应有的基本道德，也是中华民族的优良传统。有人认为，爱国很遥远，只有在危难时刻挺身而出，英勇战斗，为祖国捐躯的英雄壮举才算爱国。其实不然，爱国可以是轰轰烈烈，感人肺腑。爱国，也可以是点点滴滴，平凡至真。爱护环境是爱国，热爱活是爱国，勤俭节约是爱国，勤奋学习也是爱国。
    作为当代小学生，我们应该如何来爱国呢?
    首先要做到的是热爱自己的学校。学校为我们提供了优良的学习环境，老师们为培养我们成才而兢兢业业。作为学校的学子，我们应该像爱护自己的眼睛一样去维护学校的形象和荣誉；我们要真心实意地尊敬我们的老师、尊重所有为学校提供服务的叔叔、阿姨们；我们要自觉地维护护学校的一草一木，美化校园环境，创造高雅的人文环境，使我们的学校成为名副其实的花园；我们要珍惜时间，刻苦学习，以此来报答学校，报答老师!
    爱国，从改变自己的形象开始。我们先不妨审视一下我们的生活，我们当中有些同学习惯了随手扔垃圾、随地吐痰;习惯了公共场合吵吵闹闹，习惯了抬腿就跑，集会乱说话;我们习惯了太多太多，正是这些太多的习惯，养成了许多陋习，也正是这些陋习，让我们变得麻木，也正是因为这种麻木让我们中国人的形象一落千丈。同学们，努力改变这些陋习，让校园安静、美丽起来，做一个有教养的中国人，树立文明的新形象才是真正的爱国行动!
    爱国，还应从努力学习做起。梁启超曾说过，少年兴则国兴，少年强则国强。如今，我们伟大的祖国日益繁荣富强，爱国更应该成为我们这个时代的最强音!让我们先从小事做起，爱自己、爱老师、爱学校;上课认真听讲，学会谦让与尊重，友好相处，遵守纪律，好好学习天天向上，树立起为中华之崛起而努力读书的崇高理想。
     同学们，莫等闲，白了少年头!让我们胸怀祖国，好好学习，夯实基础；让我们学会宽容，学会以礼待人，学会安静有序做一个有益于祖国,有益于人民的人。同学们为了祖国美好的明天，努力吧!


《我骄傲，我是中国人》

在无数蓝色的眼睛和棕色的眼睛之中，
我有着一双宝石般的黑色眼睛，
我骄傲，我是中国人!
在无数白色的皮肤和黑色的皮肤之中，
我有着大地般的黄色皮肤，
我骄傲，我是中国人!

我是中国人--
黄土高原是我挺起的胸脯,
黄河流水是我沸腾的血液，
长城是我扬起的手臂,泰山是我站立的脚跟。

我是中国人--
我的祖先最早走出森林，我的祖先最早开始耕耘，
我是指南针、印刷术的后裔,我是圆周率、地动仪的子孙。在我的民族中，不光有史册上万古不朽的孔夫子、司马迁、李自成、孙中山,还有那文学史上万古不朽的花木兰、林黛玉、孙悟空、鲁智深。、

我是中国人，
在我的国土上，不光有雷电轰不倒的长白雪山、黄山劲松,
还有那风雨不灭的井冈传统、延安精神。

我是中国人--
我那黄河一样粗犷的声音,不光响彻在联合国的大厦里,大声发表着中国的议论,
也响彻在奥林匹克的赛场上，大声高喊着“中国得分”。
当掌声把五星红旗托上蓝天，我骄傲，我是中国人!


我是中国人--
我那长城一样巨大的手臂,不光把采油钻杆打进外国人
预言打不出石油的地心;也把通信卫星送上祖先们
梦里也没有到过的白云;当五大洲倾听东方声音的时候，我骄傲，我是中国人!
我是中国人

我是莫高窟壁画的传人，
让那翩翩欲飞的壁画于我们同住。我就是飞天，
飞天就是我们。
我骄傲，我是中国人!



