常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）周日活动安排
小一班 2022 年 11 月 21日— 11月 25 日第 十三 周
	本周主题：
遇“稻”一粒米
	幼儿基础分析：
孩子们入园已有两月之余，各方面能力已有了很大的提升，但餐点环节无疑成了生活中的一大难题，通过观察，57%的孩子没有良好的进餐习惯，餐桌上总是有大片掉落的饭菜；32%的孩子有挑食的现象，有时甚至将不喜欢吃的饭菜挑出扔进餐盘。在这期间，我们尝试过多种办法，如比喻法：将口感哽噎的猪肝比作三角龙的角；奖励法：不挑食的宝宝奖励贴纸或赞扬；比拼法：设置“光盘小达人”打卡制度等，刚一开始孩子们都很积极，但时效性不强，最后收效甚微。每当我们鼓励孩子不要挑食时，孩子们甚至会模仿着老师的语气说：“不吃……农民伯伯会伤心的。”农民伯伯到底有多辛苦呢？为什么要节约粮食呢？为了孩子们能了解、切身体会到农民伯伯的辛苦，我们将围绕“稻谷”开展系列活动，让孩子们在亲身感知、动手实践的过程中，培养良好的进餐习惯，萌发珍惜粮食的意识，并将节约映射到日常生活中，如：节约用水、用纸等。

	
	周发展目标：
1.积极参与各项活动，通过观察、谈话、动手实践等过程了解稻米的生长过程，体会农民伯伯的辛苦。
2.养成良好的进餐习惯，萌发珍惜粮食的意识，并将节约映射到日常生活中，如：节约用水、用纸等。

	环境创设
	1.利用幼儿的作品、照片布置《遇“稻”一粒米》环境。将各种谷物展示在教室中，供幼儿观察、感受，张贴“珍惜粮食”、“光盘行动”等标识，营造氛围。
2.区域材料投放：美工区提供稻谷的实物及图片，供幼儿模仿制作；益智区提供稻谷、稻田拼图，数量4-9块为宜；阅读区提供《我们是开心的大米》、《米饭花样多》、《一碗米饭的故事》等绘本；娃娃家提供大米、电饭锅供幼儿进行淘米、煮饭游戏；建构区提供稻草人、稻谷、稻田图片供幼儿模仿构建。

	自我服务与自主管理
	1.进有垫子的区域时能自主穿脱鞋套，并整理好放至指定位置。
2.午睡时尝试自主盖被子，起床后及时穿裤子、外套，注意保暖。
3.户外活动时在提醒下能自己调整衣物，主动擦汗、喝水、休息。

	区域游戏
	图书区：自主阅读《我们是开心的大米》、《米饭花样多》、《一碗米饭的故事》等绘本；
建构区：运用多种材料建构稻草人、稻谷、稻田等；
娃娃家：《我是小厨师》、《照顾小宝宝》、《我是家庭小主人》；
科探区：观察稻谷、《磁力魔法棒》、《好玩的豆豆响桶》、《不倒翁》；
美工区：稻田涂色、棉签画稻谷、手工稻草人等；
益智区：谷物拼图、谷物分类、海洋世界、小刺猬的刺等；
自然角：观察稻谷及其他谷物并记录、照顾金鱼、种植蒜苗；
生活区：扣扣子、拉拉链、制作毛巾作品。
关注要点：【王】幼儿益智区的游戏坚持性，与其他幼儿的互动情况。
【崔】幼儿游戏的坚持性，桌面、地面建构区收玩具的习惯。

	户外活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、皮球、羊角球、曲棍球、攀爬游戏、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车等）、户外游戏区（建筑工地、娃娃家、小小表演家、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区，幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。
关注要点：【王】幼儿的肢体协调性（爬）。
【崔】幼儿游戏的规则意识和互动情况。
【钱】幼儿在游戏过程中脱衣、擦汗、喝水的情况。
 

	学习活动

	科学：认识稻米                        美术：稻谷                   
体育：小蚂蚁运粮食                    半日活动：品稻米
[bookmark: _GoBack]谈话：珍惜粮食                        每周一整理：收纳吸汗巾
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