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我们 

的认识 
自小学一年级至高中三年级全面实施。  

     2017版《中小学综合实践活动课
程指导纲要》指出： 

      综合实践活动是从学生的真实生
活和发展需要出发，从生活情境中发
现问题，转化为活动主题，通过探究、
服务、制作、体验等方式培养学生综
合素质的跨学科实践性课程。 
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自主性 

实践性 

开放性 

整合性 

连续性 

   课程的内容选择与组织应遵循的原则 
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我们 

的困惑 

校园活动是否可以为“课程”所用？ 

教学目标如何达成？  

课程性质如何体现？ 
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级部名称
我做主 

东南西北 
小小统计员 

猜猜这是谁？ 变化的影子 

省级
观摩 

市级
研讨 

区际
交流 

区级 
研讨 



工欲善其事 

必先利其器 

兵马未动 

粮草先行 

我们的思考 



合理选择资源，
有序推进 

妙用入学常规，
激发兴趣 

植根少先队活
动，丰厚情怀 

统整学科课程，
勾连认知 

结合特色文化，
彰显特质 

1 2 3 4 5 

实施什么内容？ 

6 

立足实际生活，
丰富体验 



  

（1）合理运用资源，有序推进 

成长
手册 

劳技 
教材 

纲要
推荐 



。 

  

利用好成长手册 

一下 二上 二下 



 。 

    

一上 一下 二上 二下 

利用好劳技教材 



 纲要推荐 

考察探究活动推荐主题及其活动组织说明 



 纲要推荐 

设计制作活动（劳动技术）推荐主题及其活动组织说明 



 纲要推荐 

社会服务活动推荐主题及其活动组织说明 



  

（2）妙用入学常规，激发兴趣 

新的
学校 

新的 
常规 

新的 
活动 



学校名字我知道 

专用教室我认识 

校园美景我欣赏  

认认我们的校长 

夸夸我的老师 

说说我的新同学  

认一认我的文具好朋友 

整理书包比赛 

认识课程表 

会填课程表 

  

  

介绍我的小植物 

创建班级植物角。 

眼保健操我会做 

眼保健操比赛 

我是小学生 

寻宝 
新校园 

你好 
新朋友 

学习 
新技能  

我会 
这样做 

装扮 
我的家 

学习 
新技能 

行为习惯养成（列队、
上下楼梯、文明行走） 



一年级上学期主题内容规划 

     

实地考察 

分类整理 

动手实践 

观察发现 



  

（3）植根少先队活动，丰厚情怀 

了解 
队组织 

  认识 
新标识 

入队 
仪式 



一年级下学期的内容规划 

 资料分享 

实践操作 

角色体验 



（4）结合特色文化，彰显学校特质 

学校 
文化 

特色 
项目 

学生 
发展 



龙城小学—— 四季节律 

  

安家小学——书法文化 

新华小学——少年科学院 

学校 
特色文化 

春江小学——非遗文化 
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（5）统整学科课程，勾连认知 

语文 数学 小学科 



1 
2 

3 
4 

从童话中找风  

从古诗中找风 

从歌曲中找风 

从画中找风  

找风 
观察风在哪里 

感受风吹的感觉 

风给自然界带来的变化 

我能造风 

捕风   

录风 捕风人发布会 

晒风 

《给风娃娃照相》主题活动设计 

画风 
写风 
有主题的表达风  
  



二年级上学期的内容规划  

感知  

展示 

创造 

实践 



（6）立足实际生活，丰富体验 

自然 社会 
 

自我 



1 
2 

3 

找水果 

画水果 

认水果 

分水果  

水果大观园 
水果的不同颜色 

给水果涂色 

水果创意画 

缤纷的水果   

舌尖上的水果 

《我和水果交朋友》主题活动设计 

我爱吃的水果推荐 

这样才能吃到果肉  

家乡水果小调查 

制作水果拼盘 

探究水果沙拉  



一年级下学期的内容规划  

观察 

多元体验 

设计制作 

分类整理 
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解决怎么上的问题 
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小组
建设 

研究
方法 

前后同桌 

四人小组 

观察 

采访 

小调查 

统计 

   

  

  

  

怎么实施？ 



摸 

看 闻 

尝 
在安全的情况下感知味道 

感知气味 聚焦颜色、形状、大小 

体验观察中摸的方式   观察 

猜猜这是什么（水果）？ 



问啥 

问谁 咋问 

问后   知晓整理采访稿 

  

感知采访技巧 

  

明确采访内容 

确定采访对象     

  

采访 

水果去皮的小妙招？ 



小组
建设 

研究
方法 活动

推进 

前后同桌 

四人小组 

观察 

小调查 

统计 

采访 

 游戏活动 

  

怎么实施？ 



1 
2 

3 
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说方向 
  

找方向   

做玩具   

玩游戏 

 《东南西北》活动指导 
  

  
  



小组
建设 

研究
方法 活动

推进 
过程
记录 前后同桌 

四人小组 

观察 

小调查 

统计 

采访 

 游戏活动 

写实记录 

  

  

怎么实施？ 



我的小小书  





小组
建设 

研究
方法 活动

推进 
过程
记录 

活动
评价 

前后同桌 

四人小组 

观察 

小调查 

统计 

采访 

 游戏活动 

写实记录 

我的小小书 

多种方式来展示收获

大家一起评价。 

  

怎么实施？ 



  
  小小统计员 



  
  小小统计员 



我们的展望 
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      在活动体验中，在不断尝试中，在游戏中， 
让他们感受到课程所带来的快乐。 

     在活动的参与中，激发兴趣，培养价值体认、责任担当， 
社会认同，创意物化 

      把学校地常规活动、学科活动、特色活动融合起来，
形成课程活动体系。 



      愿我们每一所学校的综合实践
活动低段的课程都能上出特色，都
能上出它真正的价值。 
      我们一起努力！ 

 



钱丽娟 

感谢聆听，欢迎批评指正 


