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研学，给予儿童别样的体验
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研学 研学 ·  为儿童开启一场新体验

1.“研学“在我国经历了一个怎样的发展过程？
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2.教育部等11部门关于推进中小学生研学旅行的意见要点有哪些？

中小学生研学旅行
是由教育部门和学校有计划地组织安
排，通过集体旅行、集中食宿方式开
展的研究性学习和旅行体验相结合的
校外教育活动，是学校教育和校外教
育衔接的创新形式，是教育教学的重
要内容，是综合实践育人的有效途径。

研学 ·  为儿童开启一场新体验
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开展研学旅行主要任务
各中小学要结合当地实际，把研学旅行纳入学
校教育教学计划，与综合实践活动课程统筹考
虑，促进研学旅行和学校课程有机融合，要精
心设计研学旅行活动课程，做到立意高远、目
的明确、活动生动、学习有效，避免“只旅不
学”或“只学不旅”现象。学校根据教育教学
计划灵活安排研学旅行时间，一般安排在小学
四到六年级、初中一到二年级、高中一到二年
级，尽量错开旅游高峰期。学校根据学段特点
和地域特色，逐步建立小学阶段以乡土乡情为
主、初中阶段以县情市情为主、高中阶段以省
情国情为主的研学旅行活动课程体系。
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3.专家们对研学活动的实施有哪些建议？

沈旎老师——“跨界合作”
    ◆以课程为支点，用课程的视角来重构研学旅行的路线。
    在课程建设中，社会机构以社会专业知识和能力参与，学校教育部分
以课程专业能力跨界，使研学旅行项目既具有趣味性又能有效地联结并
激发孩子的学科学习。
     例如：学校春秋游组织学生旅行。
    教师：熟知学生的学科学习经历，具备教学指导的专业能力；
    旅行社：具有丰沛的旅行线路资源、导游资源
    场馆：博物馆、科技馆、企业旅行景点，也有各有自己的专业背景
和指导学生研学的经历……
       以社会实境为依托的研学旅行课程项目的开发和实施，是跨界合
作行程的基础，合作机制是跨界合作的保障。
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郭元祥教授——“关于研学旅行的课程建设几点建议”
1.要有问题。
    想一个活动项目，具体容纳哪些主要问题，活动中讨论
解决问题。
2.要有情境理解。
   可以是场馆、社会场景、自然场景、生活场景等。
3.要将项目学习和专题教育相结合。
   以项目的形式来整合学习，以问题的形式来引导学生，
丰富学生的研学旅行经验。



010101
研学 研学 ·  为儿童开启一场新体验



二
课程，打开儿童创造的可能
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课程 课程 ·  打开儿童创造的可能

1.“综合实践活动”在我国经历了一个怎样的演变与发展过程？
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2.《纲要》对研学活动的实施是如何建议的？

必修选修
兼顾

周四
“全息阅读研究日”

20分钟
阅读短课/周

活动
方式

考察
探究

社会
服务

职业
体验

设计
制作设计制作指学生运用各种工具、工

艺进行设计，并动手操作，将自己的创意、
方案付诸现实，转化为物品或作品的过程，
如动漫制作、编程、陶艺创作等。

 社会服务指学生在教师的
指导下，走出教室，参与社会
活动，以自己的劳动满足社会
组织或他人的需要，如公益活
动、志愿服务、勤工俭学等，

职业体验指学生在实际
工作岗位上或模拟情境中见
习、实习，体认职业角色的
过程，如军训、学工、学农
等

综合实践活动除了以上活动方式外，还有党团队教育活动、博物馆参观等。
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《人民教育》2018年3-4版“综合实践活动课程”专
辑之《纲要》“考察探究”主题解读中指出：

考察探究活动推荐主题的构成

从整体上看，四个学段（1-2，3-6，7-9，10-12）
的推荐主题都从自然、社会和自身生活三方面选
择了活动内容。除了小学1-2年级，其他三个学段
都安排了研学旅行内容。此外，考察探究活动推
荐主题中还包括了相关专题教育的内容。
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中小学综合实践活动推荐主题及说明

活动
方式

年级 推荐主题 意图

考查
探究

3-6 带着问题
去春游

（秋游）

引导学生针对春游或秋游的
目的地，提出自己感兴趣的
问题，带着问题参加活动。

7-9 带着课题
去旅行

引导学生根据兴趣选定课题，
在考察过程中完成小课题的
研究。

10-12 研学旅行
方案设计
与实施

引导学生自主规划和设计研
学旅行方案并实施，促使他
们更加积极主动地参与研学
旅行活动。
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中小学综合实践活动推荐主题及说明

活动
方式

年级 推荐主题 简要说明

考查
探究

3-6
带着问题
去春游

（秋游）

在春游（秋游）外出考察前，
利用网络、书籍等多种途径，
了解所去场所的基本情况、
资源内容与特点，能够提出
研究问题，设计考察方案；
通过任务驱动的方式，有效
地开展实践活动，获得研究
结论。培养项目设计的意识
和能力，积极参与校园生活，
增强团队合作意识。
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《人民教育》2018年3-4版“综合实践活动课程”专辑之《纲要》“考察探究”主题解读之
实施建议中指出：



010101教材 课程 ·  打开儿童创造的可能

《江苏省小学综合实践活动成长手册》学生用书、教师用书
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《江苏省小学综合实践活动成长手册》学生用书三年级
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《江苏省小学综合实践活动成长手册》学生用书三年级
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《江苏省小学综合实践活动成长手册》学生用书三年级
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《江苏省小学综合实践活动成长手册》学生用书三年级
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《江苏省小学综合实践活动成长手册》学生用书三年级
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《江苏省小学综合实践活动成长手册》教师用书三年级

一、活动主题分析
    1.选题的背景
    2.主题的意义和价值 
    3.活动的主要内容及相互关系

4.运用的主要活动方法及其要点
5.活动实施应注意的问题
二、活动准备
1.教师准备             2.学生准备
三、活动目标
四、活动设计

    1.活动整体规划    2.课堂教学设计（三课时）
五、能量加油站
1.资料整理的方法指导     2.旅行APP推荐
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三
实践，映照儿童研学的历程



2014
春秋游研学1.0版

2016
春秋游研学2.0版

2018
春秋游研学3.0版
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2014—春秋游研学1.0版
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2014—春秋游研学1.0版
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2016——春秋游研学2.0版
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2016——春秋游研学2.0版
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秋：米微城堡
春：淹城动物园

一年级

秋：嬉戏谷
春：嬉乐湾

二年级

秋：淹城野生动物园
春：花谷奇缘

三年级

秋：三国城
春：春秋乐园

四年级

秋：西津渡+南山公园
春：惠山古镇

五年级

秋：拈花湾
春:龙头渚拓展训练

六年级

2018——春秋游研学3.0版
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1.活动方案
2.研学任务单（3-6；1-6）
3.活动准备PPT（3-6；1-6）
4.学生研学作品（3-6；1-6）

2018——春秋游研学3.0版



010101研学 实践 ·  映照儿童研学的历程

2018——春秋游研学3.0版
（一二年级）
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2018——春秋游研学3.0版（一二年级作品）
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2018——春秋游研学3.0版（三年级作品）
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整合式的项目任务引导观察和自主

        以整合式的项目任务引导学
生观察和自主，以具体、清晰的
的任务设计支持学生自主。任务
的设计既有规范性又有开放性。
（例如：花谷奇缘的地图绘制、
照片连线）

1
（2

）
打
破
壁
垒
，

从
单
一
学
科
到
多
学
科
的
介
入
融
合
合

（3）探索路径

         从个体阅读向社群阅读出发

（1）地图认读和使用项目。

（2）社会考察项目。

（3）社会参与项目。

1

2

3

        提供地图，行前再地图上标注旅行经过的地点，
画出行程的线路，学会在研学中使用地图，根据查找
的资料，标注研学地点的风俗人情。

        设计考察禅意、客栈的活动，要求学生在
研学中进行参观交流，并通过调查问卷考察游
客满意度等，在观察、调查、考察中，分析并
理解社会，增强了孩子们的社会参与能力。

  在活动中，引导学生融入研学地点的特色文化，参与研学地点的特色
活动，例如：抄经、吹糖人、编花环、做香包、品茶等，在参与中增强学
生对社会文化的理解能力。



010101
研学 实践 ·  映照儿童研学的历程

显性课程和隐性课程相结合为研学增值

      研学景点是显性的课程项目，而研学中
的交往项目、自理项目、社会认知项目等都
是隐形课程设计。（例如：活动前期准备活
动策划、采访、调查、景点文化的挖掘等。）

2
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操作性任务单优于事实性知识积累

      研学任务单的设计、解读、评价，使
行前、行中、行后一体化，让课程更加
完善。任务单跟进过程、明确活动任务、
留存研学过程痕迹作为评价依据。

3

研学的基本信息

研学的学习记录

研学的活动评价
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多样化的学习支架中善用信息手段

       运用信息化手段，为学生设计多样
化的学习支架，例如：情境支架、问题
支架、信息支架等，为学生的学习提供
服务和支持。（例如：手机、平板、问
卷星、采访稿、形色APP ）

4
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输入与输出中进行深度学习

      任务设计中要求学生将看到的、
听到的输入的信息，进行必要的辨识、
分析、整理，然后再输出。在输入与
输出中，将研学的任务进行深度学习，
并将与社会、自然、人产生多维多动
的互动能够生成可分享的成果。

5
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• 一、任务单设计
   1.根据学校设计的春秋游线路继续
    2. 根据研学经历
    3.合成任务单。
• 二、教师资源手册
     1.根据景点资料设计
     2.教师根据景点情况和学生任务单安排研学活动
• 三、路线开发
     结合博物馆课程
• 四、课型开发
      根据活动任务
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历史馆
自然馆

博物馆
纪念馆
典型公园

场馆
课程

馆中馆

馆外馆
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综合实践活动课程实施现状现场调查问卷


